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1. Z4Kkladni idaje o Skole
1.1 O skole

Stiedni $kola - Centrum odborné piipravy technickohospodaiské (SS-COPTH) se nachdzi v primyslové a
velmi ru$né casti Prahy v blizkosti vlakového nadrazi Liben, kterého vyuziva i znacnd ¢ast mimoprazskych
zaku skoly.

V soucasné dobé ma skola cca 1360 zakd a sdruzuje 5 mist vykonu (Podébradska 1, Podébradska 12, Pod
Balkanem 599, Ceskobrodska 32a, Novovysoanska 5).

Ve $kolnim roce 2021/2022 bude dokonéena rekonstrukce budovy Ceskobrodska 32a. Jedna se o obnovu
budovy, kde je kladen diraz na tfi zdkladni pilife - environmentdlni, socialné-kulturni a ekonomicko-
organiza¢ni udrzitelnost. Dispozi¢ni feseni budouciho stavu budovy bylo navrzeno ke Skolstvi 21. stoleti.
V budové se budou nachazet specializované ucebny, pocitacové, jazykové ucebny, cviéna kuchyn se zazemim,
kavarna a skolni jidelna s pfimym spojenim do atria. Nedilnou soucasti budovy budou také télocvicna,
spolecenskd mistnost, technické mistnosti. Cely projekt je financovan z operac¢niho programu Praha — pdl ristu
CR. Skola bude v této budové mimo jiné vyudovat od prvniho roéniku Gymnézium se zaméfenim na
elektrotechniku.

Ve skole pracuje skolni psycholozka. Kazdé pracovisté ma své vychovné poradce, metodiky prevence a
preventivni tymy, uréené v souladu se Skolnim fadem $koly platnym pro $kolni rok 2021/2022.

SS-COPTH vyuéuje obory vzdélani zakonéené zavéreénou zkouskou s vyuénim listem (obory vzdélani H),
obory vzdélani zakonéené maturitni zkouSkou (obory vzdélani LO) v dennim studiu, a dale $kola zajistuje
nastavbovou formu vzdélavani.

Od skolniho roku 2021/2022 se umoznuje pfijimani zakd do oboru vzdelani poskytujici stiedni vzdélani
s vyucnim listem kategorie dosazeného vzdélani H v ramci stfedniho vzdelani s maturitni zkouskou kategorie
dosazeného vzdélani LO (obor vzdélani Chemik operator a Mechanik elektrotechnik).

Zaci vyssich roénikt v oborech vzdélani Chemik operator a Mechanik elektrotechnik se vzdélavaji podle
,»Vyhlaseni pokusného ovefovani organizace a pritbéhu modelu vzdélavani umoziujiciho dosazeni sttedniho
vzdélani s vyuénim listem a stiedniho vzdélani s maturitni zkouSkou podle vybranych rdmcovych
vzdélavacich programi obori stiedniho vzdélani kategorie stupné dosazeného vzdélani L a H ve vybranych
stiednich skolach®.

Vsechny obory vzdélani jsou vyucovany v souladu s ramcové vzdélavacimi programy podle schvéalenych
Skolnich vzdé€lavacich programn.



1.2 Piehled oboru vzdélani

Obory vzdélani zakoncené zavéreénou zkouskou s vyucnim listem

Kéd oboru N4zev RVP Nazev SVP

26-51-H/02 Elektrikar - silnoproud Elektrikar - silnoproud

26-52-H/01 Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje Mecflvam’k elektronlckyvc h zarrlzem s.e
zaméefenim na zabezpeCovaci techniku

23-68-H/01 Mechanik opravai motorovych vozidel Automechanik

26-57-H/01 Autoelektrikar Autoelektrikar

28-52-H/01 Chemik Chemik

82-51-H/03 Zlatnik a klenotnik Zlatnik a klenotnik

82-51-H/09 Umélecky rytec Umélecky rytec

69-51-H/01 Kadeinik Kadeinik

32-52-H/01 Vyrobce kozedéIného zbozi Vyrobce kozedéIného zbozi

31-58-H/01 Krejci Krejci

Obory vzdélani zakoncené maturitni zkouskou

63-41-M/01 Ekonomika a podnikani Management obchodu a sluzeb

68-43-M/01 Vefejnospravni ¢innost Vefejnospravni ¢innost
Elektronika silni¢nich vozidel a automobilova
diagnostika, Autoelektronika a diagnostika

26-41-L/01 Mechanik elektrotechnik vozidel . . e,
Mechanik elektronik - organizaéni a vypocetni
technika
Mechanik silnoproudych zatizeni

26-41-M/01 Elektrotechnika Elektrotechnika se zaméfenim na energetiku

28-42-1/01 Chemik operator Farmaceuticky chemik

34-56-L/01 Fotograf Fotograf

69-41-L/01 Kosmetické sluzby Kosmetické sluzby

Nastavbové studium zakonc¢ené maturitni zkouskou

26-41-L/52 Provozni elektrotechnika Elektrotetchr'ncké ’Zafizeni .
Elektronické systémy automobilt

64-41-L/51 Podnikéani Podnikéani




1.3 Zakladni udaje o Skole

Néazev a adresa Skoly,

pro kterou plati tento MPP

Stiedni skola - Centrum odborné ptipravy technickohospodaiske,
Praha 9, Podébradska 1/179

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Josef Lezal

Telefon na reditele

266 039 035

E-mail na reditele

lezal@copth.cz

Jména vychovnych poradcu
(VP)a

$kolnich metodiku prevence
(MP)

Mgr. Michal Dittmayer MV Podébradska 1/179  (VP)

Mgr. Barbora Kozakova MYV Podébradska 1/179  (MP)
Hana Tejnorova MYV Pod Balkanem 599 (VP + MP)
Mgr. Eliska Kiikavova MYV Podébradska 12 (VP)

Mgr. Lada Klingerova MYV Podébradska 12 (MP)

Mgr. Iva Pinkasova MV Novovyso¢anska 5 (MP)

Mgr. Jana Kleiblova MV Novovysocanska 5 (VP)

Telefon 266 039 349, 246 092 351, 284 819 290, 246 092 368, 284 823 276,
246 092 323, 246 092 320, 284 080 427, 284 080 420
E-mail dittmayer@copth.cz, kozakova@copth.cz,

tejnorova@copth.cz, krikavoval@copth.cz; klingerova@copth.cz;,

pinkasova@copth.cz, kleiblova@copth.cz

Specializa¢ni studium

Skolni pedagogicko-psychologické sluzby — vychovny poradce
(Mgr. Eliska Ktikavova) Studium jiz dokonceno.

Realizator vzdélavani

Pedagogicka fakulta UK v Praze, Katedra psychologie

Specializaé¢ni studium

Jméno $kolni psycholozky

PhDr. Iva Svétla

Telefon 266 039 043
E-mail psycholog.copth@seznam.cz
Pocet tiid Pocet zaki/studentti Pocet pedag. pracovnikt
Z8 — 1. stupeii 0 0 0
ZS — 1. stupetii 0 0
Viceleté gymnazium 0 0 0
4leté gymnazium 0 0 0
SS — ostatni 39 1360 145
Celkem 39 1360 145
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1.4 Preventivni program Skoly

Preventivni program Skoly (déle jen PP) se zaméfuje na koordinaci a realizaci aktivit $koly zaméfenych na
prevenci zaskolactvi, nasili, Sikany, zavislostniho chovani, vandalismu, rizikového chovani a dalSich
nezadoucich jevi. Je soudasti vychovné vzdélavaciho programu Skoly a reaguje na evaluaci prubéhu
ptedchoziho obdobi (Skolni rok 2020/2021).

Snazi se o popis a zmapovani Cinnosti vychovnych pracovnikli véetné vedeni Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani a jejich vzdélavani vramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Déle se
zaméiuje na moznosti zaclenéni kulturnich, sportovnich a jinych vhodnych prvkt do vychovné vzdelavaciho
procesu. Je zde uveden piresny navod postupu v ptipadé vyskytu negativnich socialnich jevill a seznam instituci
spolupracujicich se SS-COPTH.

Zakladnim principem a strategii PP je preventivni plisobeni na vychovu zakti nejen ve vychovné vzdélavacim
procesu, ale také snaha nabidnout zaktim $koly program, vedouci k vychové mladeze, ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho mysleni a chovani a nepochybné k rozvoji a vyvoji celé osobnosti,
vcetné komunikacnich dovednosti a socialniho rozvoje osobnosti.

PP je uréen pro zéky, rodice a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém disledku ma vést k pozitivni zméné
klimatu Skoly s minimem kazefiskych problému zakt ve Skole i mimo Skolu.

Preventivni program skoly platny ve $kolnim roce 2021/2022 pro Stfedni skolu - Centrum odborné ptipravy
technickohospodarské, Praha 9, Podébradska 1/179, vznikl jako obecné zavazny predpis pro vSechna
pracovisté skoly.

Nedilnou soucasti PP jsou dil¢i Preventivni programy, které vypracovali metodici prevence a vychovni
poradci ze vSech pracovist’ Skoly. Doplitujici informace poskytli kariérovi poradci.

PP SS-COPTH a vsechny dilé¢i Preventivni programy jsou zavazné pro viechny pedagogické pracovniky
Skoly.

Jednotny Preventivni program Skoly vychazi z dil¢ich PP, které uvadi a dopliiuji zavazné a doporucené
podklady:

Od 1. 9. 2017 doslo ke zménam v zakonech a K novelizacim a aktualizacim vybranych vyhlasek:

Od 1. 9. 2016 nabyva tcinnost vyhlaska 197/2016 Sb., pro Gcely vychovného poradenstvi pfedevs§im zmény
ve vyhlaskach 72/2005 Sb., 14/2005 Sb., a 48/2005 Sb.

Novela vyhlasky 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb. tzce souvisi s vyhlaskou 27/2016 Sb., ktera
nabyva ucinnosti od 1. 9. 2016. Tyto vyhlasky reaguji na zménu Skolského zdkona 561/2004 Sb., ve znéni
novely 82/2015 Sb., a to pfedevsim §16.

Novelizovan je také metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni ¢.j.
21149/2016, ktery tak rusi metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizeni
&.j. MSMT-22294/2013-1.



STRATEGIE

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZze na obdobi 2019-2027
narodni_strategie primarni prevence 2019 27.pdf

e Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2021 akcni_plan_primarni_prevence 2019 21.pdf

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 - 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-strategie/narodni-
strategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

e Strategie prevence kriminality na léta 2016 - 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence.kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-

2020.aspx

e Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/1813586 456798 Protidrogova_politika.pdf

e Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 18. biezna 2019 &. 190 usneseni vlady c. 190 ns.doc

METODICKE POKYNY

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve Skolach a
Skolskych zatizeni (¢j. 21291/2010-28)

e Spoluprace predskolnich zatizeni, $kol a §kolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (&j. 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (&j. 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢j. 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach
a Skolskych zatizenich (¢j. 29 159/2001-26)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (¢j. MSMT
5217/2017-1)
VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, jeji pozménujici novely €. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb.,

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, zaki a studentti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaki a studenti mimofadné nadanych, novela vyhlasky ¢. 147/2011.
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Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

ZAKONY

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), v platném znéni

Novela Skolského zakona €. 46/2019 Sb.
(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona)

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich, v platném znéni. Zakon €. 383/2005 Sb.,
kterym se zakon ¢. 109/2002 méni.

(http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133_05.pdf)

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nekterych dalSich zékont, v platném znéni.
Novela zakona o navykovych latkach - zakon €. 106/2011 Sh.
(http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sbh0040-2011-106-

2011.pdf)

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabidkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pted domacim nasilim (4¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probac¢ni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o roding

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon

Zakon ¢. 306/2009 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni polici

Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji

Zakon €. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 89/2012 Sb. Zékon obcansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb. Zéakon o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
Zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace

Zakon €. 220/2016 Sb. Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich
Zakon ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaji

Dopliiujici vyhlasky a smérice

Koncepce

Primérni prevence rizikového chovani déti a mladeze na izemi hl.m. Prahy na obdobi 2014 az 2020
GDPR/Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju (2016/679/EU)
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2. Vnitini a vnéjsi zdroje $koly, monitoring

2.1 Vnitini zdroje Skoly

Charakteristika
skoly

Stiedni Skola - Centrum odborné ptipravy technickohospodaiské se nachazi
vV primyslové a velmi rusné Casti Prahy v blizkosti vlakového nadrazi Liben, kterého
vyuziva i znacnd ¢ast mimoprazskych zakt skoly. Dopravni infrastruktura je zcela
dostacujici. Skola v soudasné dob& vyuziva ke své &innosti 5 pracovist a dale jsou
k dispozici pracovisté socialnich partnerti. VSechny obory vzdélani se vyucuji podle
SVP, které jsou v souladu s RVP a jejichz soucasti je zaélenéni PP do jednotlivych
tematickych celkd. Vyuka se uskuteciiuje podle platnych legislativnich norem,
nedilnou soudasti dokumentace 8koly je Skolni tad, ktery byl od 1. 9. 2018 novelizovan
dodatkem &. 1 Piikazu feditele SS-COPTH ¢&. 3/18 Skolni fad.

Skola je moderné vybavena odbornymi u¢ebnami, laboratofemi a uéebnami IT,
Vv soucasné dobé& jsou vSechna pracovisté skoly propojena novou pocitacovou siti. V
minulych letech byla vybudovana viceucelova hiisté v nékterych ¢astech Skoly a nové
odborné ucebny a pracovisté pro odborny vycvik.

Celkovy pocet zakt Skoly se oproti loiiskému Skolnimu roku zvysil na cca 1360 zak.
Naboru uchazect o vzdélavani je vénovana patiicnd pozornost. Ve skole se vzdélavaji i
Zaci s riznymi specifickymi poruchami uéeni. Je zde moznost sportovniho i kulturniho
vyziti véetné mimoskolnich aktivit. SS-COPTH zprostiedkovava Vv priibéhu $kolniho
roku pro zaky i zaméstnance $koly kulturni a sportovni akce.

SMP,
preventivni tym
a vedeni Skoly

Na pracovistich Podébradskd 1, Pod Balkdnem 599, Podébradska 12 a
Novovysocanska 5 vykonévaji ¢innost vychovnych poradci tito pedagogové:

v MVH - Mgr. Michal Dittmayer (VP), Mgr. Barbora Kozakova (MP)

v MHF - Hana Tejnorova, (vyuéujici ma kumulovanou funkci VP a MP)

v MVP - Mgr. Eliska Kiikavova, (VP), Mgr. Lada Klingerova (MP)

V MVN - Mgr. Jana Kleiblova (VP), Mgr. Iva Pinkasova (MP)

Preventivni tymy jsou tvofeny niZe jmenovanymi vychovnymi pracovniky (¢lanek
¢. 6).

Tymy jsou metodicky vedeni feditelem Skoly Mgr. Josefem Lezalem a zastupkyni

vvvvvv

Vv

vyhodnocuje pedagogicka rada kazdé ctvrtleti, v ptipad€ potieby jsou uskuteciiovany
vychovné komise, v souladu se Skolnim fadem.

Ve skole je ustanoven Skolni interven¢ni tym, ktery slouzi jako vyznamny nastroj
posilovani autority ucitele, jehoZ cilem je sledovani vznikajicich konfliktl se zietelem
na jejich prevenci.

Podrobné¢jsi informace o vnitfnich zdrojich Skoly jsou uvedeny v dil¢ich preventivnich
programech.

Vnitini
informac¢ni
zdroje

Skola je celoro¢né v kontaktu s pedagogicko-psychologickymi poradnami v Praze 9,
pravidelné se ucastni setkdni vychovnych poradcii a metodikd prevence, které jsou
potradany vyse uvedenou poradnou.

Skolni psycholozka PhDr. Iva Svétla spolupracuje se Zaky prostiednictvim osobnich
konzultaci, dale s tfidnimi uditeli, zastupci feditele, feditelem, a dal$imi vychovnymi
pracovniky SS-COPTH.




Kontakty na
Skolni
poradenské
pracovisté

Casovy
harmonogram
konzultaénich
hodin
vychovnych
poradci

pro Sk. rok
2021/22

Pro rodice i zaky je ziizena také internetova poradna prostfednictvim www.stranky
Skoly, kterou vyuZzivaji zejména zakonni zastupci zakl a plnoleti Zaci.

Komunikace zaka sfeditelem Skoly je umoznéna formou dialogu se zvolenou
zakovskou radou, dale pomoci $kolnich www.stranek (www.copth.cz) a schranek

davéry fyzicky umisténych na jednotlivych pracovistich, kam se mohou Zaci obracet i
anonymng.

Samostatna poradenska mistnost

Skolni psycholozka i vychovni poradci vyuZivaji k rozhovorim se zaky, pedagogy i
zdkonnymi zastupci, uzaviené mistnosti, ur¢ené vyhradné k témto uceltim, zajistujici
klidné a piijemné prostiedi. Vyhrazené mistnosti jsou umisténé v jednotlivych
budovach skoly.

Vychovni poradci a metodici prevence maji stanovené konzultacni hodiny, které jsou
také prezentované na webovych strankach Skoly, dale je mozné telefonicky domluvit i
dalsi konzulta¢ni hodiny dle osobni dohody.

Pro skolni rok 2021/2022 je schvalen ¢asovy harmonogram pro konzulta¢ni hodiny
(viz tabulka).

Prehled vychovnych poradcti S8-COPTH, Praha 9, Podébradska 1/179 ve $kolnim roce 2021/2022

pracovisté vychovny poradce telefon konzultaéni hodiny
. . . . Sudy tyden: stfeda 14:30 — 15:30
Podébradska 1/179 Magr. Michal Dittmayer 266 039 349 Lichy tyden: stieda 14:30 — 15:30
. . - . Sudy tyden: patek 07:10—07:55
Podébradska 12 Mgr. Eliska Kfikavova 246 092 323 Lichy tyden pitek 07:10 —07:55
, . . 246092368 | Sudy tyden: stfeda 15:15— 16:00
Pod Balkanem 599 | Hana Tejnorova 284823276 | Lichy tyden: stfeda 15:15 — 16:00
Novovysocanska5 | Mgr. Jana Kleiblov 284080420 | Sudy tyden: Etvrick 10:40 - 13:30

Lichy tyden: pondéli 08:50 —11:25

V pfipadé potreby dalSich konzultaci s vychovnym poradcem si Ize sjednat nahradni termin telefonicky nebo osobné.

Vychovni poradci a metodici prevence se zaméruji

- na soucinnost a spolupraci s externi §kolni psycholozkou PhDr. Ivou Svétlou
- na spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou v Praze 9

-na spolupraci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy

-na sledovani studijnich vysledkt zaki

-na spolupraci s rodici a zdkonnymi zastupci

-na organizaci vhodnych vychovnych akci pro zaky

-na poradani prednések, seminait, exkurzi pro zaky, zaméfené na
rizikové chovani, navstévy kulturnich a jinych zatizeni

-na podporu nabidky zajmovych krouzkii a volnocasovych aktivit

-na moznosti vyuziti schranky dtvéry a pravidelného setkavani
feditele Skoly se zaky v ramci zakovské samospravy a plesového
vyboru

r

-na zaclenéni zaku 1. roénika do kolektivu — seznamovaci kurz
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,,Do Skoly v pohodé*

-na informovanosti zaku 3. a 4. ro¢nikti o0 moznostech dalsiho studia
na VOS, VS a moznosti uplatnéni absolventii v praxi, spoluprace s kariérovym
poradcem

-na efektivitu protidrogové prevence a spolupraci s protidrogovymi
centry

-na primarni prevenci rizikového chovani zaka

-na zaclenéni problémovych zaki do kolektivu, zvlastni pozornost
vénuji zakiim opakujici ro¢nik

-na zdravy zivotni styl, rozsifeni zdravého chovani ve vyziveé a
zvyseni télesné aktivity zakl

-na vytvareni spravnych a efektivnich studijnich navyka

-na praci se zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami a s zaky
mimotadné nadanymi

-na prevenci zaskolactvi, feSeni neomluvené nepiitomnosti zéka ve
vyucovani

-na agresi a Sikanu, nevhodné chovani zdka

-na rizikové chovani, projevy poruchy chovani a negativni jevy
V socidlnim vyvoji

-na domadci nasili, tyrani a zneuzivani déti, sebeposkozovani
-na zavislostni chovani (adiktologie) - gamblerstvi, patologické

hraéstvi, virtualni drogy, alkohol, drogova zavislost, zavislost na
tabaku

-na negativni pisobeni sekt, rizikové skupiny
-na rasismus, xenofobii a intoleranci
-na sexualni rizikové chovani

-na evaluaci

-ptistup Skoly k inklu

Jednotliva pracovisté odebiraji odborné Casopisy, zaméfené na prevenci, v nékterych
¢astech skoly jsou k dispozici Ucitelské noviny a odborny Casopis Prevence. Dalsi
metodicka literatura je zpravidla vyZzadana v souvislosti s feSenim konkrétnich piipadd.
Ve vsech castech Skoly jsou umistény nasténky vychovnych poradci a metodikl
prevence, tematicky zaméfené na prevenci a terapii vCetné kontaktnich udaji na
konkrétni odborna pracovisté. Dale jsou k dispozici DVD a videa s tematikou prevence
navykovych latek, sprejerstvi, projevii vandalismu, atd. Tato média jsou vyuzivana
v pribéhu Skolniho roku podle potfeby, nékteré tituly slouzi u nékterych predmétt
oborti vzdélani i jako u¢ebni pomiicka. Skola disponuje ve viech mistech vykonu
Skolnimi knihovnami, kde si mohou Zzaci pijcovat ucebnice i krasnou literaturu,
pouzivat Gtecky, kde jsou nahrané tituly audioknih. Zaci tak mohou vyuZivat $kolni
audiotéku. Knihovny jsou celorocné dopliiovany novymi tituly, kazdy mésic je na
kazdém pracovisti zakoupena ,.kniha mésice®. Kazdoro¢né se do jednotlivych knihoven
dopliuje vetsi mnozstvi krasné literatury.
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2.2 Vnéjsi zdroje Skoly

Kontakty na pedagogicko-
psychologicka pracovisté

v okoli skoly

Spoluprace s ostatnimi
odborniky

(kazdé pracovisté vyuziva
svych specifickych
kontaktu — viz dil¢i plany)

Kontaktni adresa na Skolni psycholozku  PhDr. Iva Svétla
e-mail: psycholog.copth@seznam.cz
telefon: 266 039 043

Pedagogicko psychologicka poradna Praha 9 PhDr. Ladislava Trpakova
Praha 9, U Nové skoly 871
telefon: 266 310 939, 266 312 530

Socialni odbor V mist€ bydliste zaka

Policie Praha, Praha 9, Ocelaiska
telefon: 284 819 258

Zastupci vedouciho pracovnika Policie po linii mravnost + mladez
Ing. Kamila Lindauerova - vedouci odd.
telefon: 283 892 766
major Ing. Jiri Kinst
telefon: 283 892 766

Protidrogovy koordinator MC Praha 9  Be. Martin Spagek
Praha 9, Sokolovska 324/1
telefon: 283 091 444
Veiejny opatrovnik MC Praha 9 Bc. David Kriiansky
telefon: 283 091 457

Smluvni $kolni 1ékar MUDr. JiFi Hodis
Praha 9 - Vysocany telefon: 266 712 603
Utvar situaéni prevence Bc. Michal Petr
Mgstska Policie hl. m. Prahy koordinator SPJ

telefon: 222 025 874

ostatni organizace véetné kontaktnich adres — viz dil¢i PP
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2.3 Monitoring

Hodnoceni pInéni preventivniho programu $koly ve $kolnim roce 2021/2022 v navaznosti na uplynuly
$kolni rok, evaluace

Jedenkrat za pololeti se uskute¢ni spolecna schiizka metodiki prevence a vychovnych poradci ze vSech mist
vykonu ¢innosti $koly, kde je prubézné sledovano a hodnoceno plnéni PP platného pro SS-COPTH, ale i
dil¢ich PP.

VSichni vychovni poradci a metodici prevence se ve svych PP zaméiuji na efektivitu plnéni Preventivniho
programu skoly a nasledny monitoring véetné sledovani ucinnosti a dale analyzou, jejim vyhodnocenim a
opattenim ke zlepSeni.

Monitoring bude zaméfen na tfi hlavni cilové skupiny a to, zaky, rodice, pedagogy a bude provedeno
komplexni hodnoceni $koly jako celku. Dil¢i hodnoceni ¢innosti bude jedenkrat rocné zpracovano v pisemné
formé (zpracuji jednotlivi vychovni poradci) a bude soucésti autoevaluace Skoly. Pfi monitorovani nazori
mohou vychovni pracovnici vyuZzivat standardizovanych dotaznikdi a anket, ddle mohou pozéadat jednotlivé
zastupce feditele Skoly o poskytnuti zavért z vychovnych komisi a pedagogickych porad.

Komplexni hodnoceni za skolni rok se stava soucasti vyro¢ni zpravy skoly.

V oblasti piistupu $koly k inkluzi je vypracovan a v kazdém pololeti vyhodnocen rozvojovy plan skoly, ktery
bude zaméfen na metody a zplisoby zajistovani vzdélavacich potieb zakl se SVP, popis jednotlivych opatieni
planu k zajisténi rovného pfistupu ke vzdélavani a vazba rozvojového planu na skolni vzdélavaci program.

Pii tvorbé §kolniho vzdélavaciho programu bude SS-COPTH akceptovat schvaleny ramcové vzdélavaci plan,
kde je zpracovan komplexni pfistup k rizikovému chovani zakti formou bloku Vychova ke zdravi. Metody
¢innosti vedou ke snizeni Skod zpusobené alkoholem, drogami a tabakem, ke snizeni nepfiznivych dusledka
navykovych latek, apod.
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3. Stanoveni cilii preventivniho programu SS-COPTH se zi‘etelem na
cilové skupiny

Cilem programu je vytvofit komplexni dlouhodobou preventivni strategii, ve které bude zaclenéno vse
potiebné a dillezité z hlediska prevence pro zaky SS-COPTH, pedagogy a rodi¢e zaki. V preventivnim
odstranéni $kodlivosti a nebezpecnosti nezadoucich jevii. Spocivaji Vv systemati¢nosti a komplexnosti
V pusobeni na Zaka jako na osobnost. Disledkem cileného vychovného plsobeni na zaky by mélo byt
utvoteni takovych navykl, které povedou ke zdravému zivotnimu stylu, ke spravné zivotosprave,
k emo¢ni vyrovnanosti zaki a k vytvoreni pozitivniho klima ve $kole.

Konkretizované cile z hlediska kratkodobého i dlouhodobého feSeni jsou uvedeny v dil¢ich PP.

Zikladni cile programu PP

- vytvoreni ptiznivého psychosocialniho klimatu ve skole

- vychova zaki ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu

- pisobeni na zaky s rizikovym chovanim

- zaméfeni na nabidku volnocasovych aktivit

- zajisténi aktivniho socialniho uceni vedouci ke zkvalitnéni mezilidskych vztaht
- Skolni poradenstvi, spoluprace s rodici a vetrejnosti

3.1 Vybrané cile PP

Cil: Omezeni zaskolactvi (vedeni Skoly, tfidnické hodiny, rodina)

Ukazatele dosaZeni cile: | Pocet neomluvenych hodin a snizeni poctu zaku, ktefi se na nich
podileji

Zduvodnéni cile: % Vychova k pInéni povinnosti a k zodpovédnosti, spravné

pracovni navyky
% Evaluac¢ni dotaznik, ankety

Navaznost na Je soucasti ramcove vzdélavaciho planu i Skolniho vzdélavaciho
dlouhodobé cile: planu, dale preventivniho programu Skoly
Cil: Minimalizace a odstranéni Sikany (vedeni skoly, tridnicke

hodiny, nastaveni pozitivniho klima ve tiidé, cilené semindre a
diskuse, Skolni psycholozka)

Ukazatele dosazZeni cile: | Pocet pfipadi Sikany ve Skole

Evaluacni dotaznik

Zdivodnéni cile: % Vybudovani pocitu bezpeci ve skole mezi zaky

% Pozitivni socialni chovani
Navaznost na Preventivné-vychovné a vzdélavaci ¢innosti zaki s dlirazem na
dlouhodobé cile: omezeni nasili a Sikany

Vzdélavani pracovnikl Skoly
Specifickd primarni a sekundarni prevence
Vyukové predméty, které maji vztah k prevenci nésili

Cil: Prevence uzivani navykovych litek a patologického hracstvi
(vedeni skoly, tridnické hodiny, skolni psycholozka, Mestska
Policie, Prospe, Jules a Jim, metodické programy)

Ukazatele dosaZeni cile: | Pocet ptipadll projevli zaki uzivajicich navykové latky
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(nikotinismus, alkoholismus)
Poskytnuti informaci z osobni komunikace mezi ucitelem a zdkem

Zduvodnéni cile:

¢ Vysoké nebezpeci zdravotnich dasledki v dobé dospivani,
vcetné hlediska vzniku zavislosti a dalSich disledkt
V osobnim i v pracovnim zivoté

% Drogova problematika je chapana jako celospolecensky
problém

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Uzk4 vazba na vzdélavaci programy v pribéhu vzdélavani (RVP,
SVP)

Cil:

Zkvalitnéni ¢innosti reagujicich na rizikové chovani zaka
(vedeni skoly, tridnické hodiny, skolni psycholozka, Mestska
Policie, preventivni tym)

Ukazatele dosazZeni cile:

Skladba interaktivnich pfednasek, seminaii a exkurzi

Zduvodnéni cile:

¢ Rozsifeni nabidky preventivnich programu s cilem zvyseni
informovanosti zék SS-COPTH

% Zefektivnéni ¢innosti pedagogickych pracovniki v souladu
S preventivnim tymem

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Informovany zak ptedstavuje nizsi riziko pro rizikové chovani,
uvédomuje si disledky svého chovani

Cil:

Dokumentace $kolniho metodika prevence — denik SMP
(Skolni metodik prevence, vychovny poradce, preventivni tym)

Ukazatele dosazeni cile:

Vypracovani vyhodnoceni PP pro potteby evaluace a vyro¢ni
Zpravy

Zduvodnéni cile:

% Zkvalitnéni spoluprace tfidnich uciteld s preventivnim

tymem
% Evidence vyskytu rizikovych projevii chovani — vytvoreni
systematické ptirucky skolniho metodika prevence

Navaznost na

Souvisi se zlepSovanim komunikace mezi pedagogickymi

dlouhodobé cile: pracovniky a zkvalitiovanim socialniho klima ve Skole i mezi
7aky ve tride.
Cil: Nabidka volnocasovych kulturnich a sportovnich aktivit

(vedeni Skoly, tridni ucitelé, vychovni poradci)

Ukazatele dosazeni cile:

Ttidnické hodiny
Mimoskolni aktivity zakt

Zduvodnéni cile:

% Posileni vychovy zaki ke zdravi a zdravému zivotnimu

stylu

% Zvladani stresovych a nestandardnich situaci bez pomoci
navykovych latek

% Stanoveni si realnych cilt v Zivoté a uplatnéni ve
spole¢nosti

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Souvisi se vzdélavacimi programy Skoly

Cil:

RozSireni spoluprace s rodici
(vedeni skoly, tridni ucitelé prostiednictvim tridnich schuzek,
vychovni poradci, webové stranky skoly)

Ukazatele dosazZeni cile:

Pocet rodici, fesici problematiku svych déti prostiednictvim
tiidnich uditell a Skolni psycholozky

Zduvodnéni cile:

*

¢ Spolupréce vedeni Skoly s rodici




DS

» Spoluprace ttidnich uciteli s rodici
» Spoluprace vychovnych poradcti s rodici
* Spoluprace skolni psycholozky s rodici

DS

DS

Névaznost na Souvisi se vzdélavacimi programy Skoly
dlouhodobé cile:
Cil: Strategie predchazeni Skolni neduspéSnosti, Sikané a dalSim

projevim rizikového chovani
(vedeni skoly, tridni ucitelé, vychovni poradci, metodici prevence)

Ukazatele dosaZeni cile: | Klasifikacni vysledky zaka ve Skolnim roce 2019/2020
Nartst negativnich projevi rizikového chovani ve ttiletych
oborech vzdélani ve vSech castech Skoly

Zduvodnéni cile: +¢ Individualni a skupinova prace se zaky se socialné -
vztahovymi problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani

Odpovédnost rodicti a komunikace Skoly s rodici
Pravni odpovédnost Skoly

Bezpecné prostiedi ve Skole

X3

A5

5

S

X3

A5

Navaznost na Souvisi se vzdélavacimi programy Skoly a dil¢imi PP
dlouhodobé cile:
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Cile jsou zéasadni soucasti PP. Jsou charakterizovany pro dané cilové skupiny a navazuji na dlouhodobé
cile. Pfi jejich planovani a definovani vychovnymi poradci byly upfednostnény cile a takové aktivity, které
jsou snadno realizovatelné a rychle zhodnotitelné, napt. zpétnou vazbou nebo dotaznikovou metodou.
Meéritkem cild jsou i ukazatele GispéSnosti, které jsou soucasti pissmného zhodnoceni v monitoringu.

V ramei cild u zakd jsou realizovany programy primarni prevence formou besed, interaktivnich a
vzdélavacich seminait, pobytovych akci, zazitkovych akci, riznych komponovanych potadd, formou
individualnich konzultaci a pfednasek. VSechny typy programti maji jasné¢ vyhranény obsah pro danou
cilovou skupinu a jsou ¢asové vymezené.

Skolni psycholozka pracuje mimo jiné také se Zaky prvnich roénikii prostfednictvim bloku primarni
prevence.

Pedagogové se predevSim zaméfuji na spolupraci s preventivnim tymem i se Skolnim intervencénim
tymem, zicCastiiuji se jednotlivych aktivit tykajici se PP. Nedilnou soucasti této cilové skupiny je také
spoluprace s piedsedy predmétovych komisi, dale snaha o nastaveni ptiznivého klima Skoly nejen v ramci
porad uciteld, ale i v kazdodennim zivoté $koly.



Specifickou cilovou skupinou pii uplatiiovani cilii jsou rodice (zakonni zastupci) zakd. Rodice jsou
informovani o PP na tfidnich schlizkach a jsou upozorniovani na moznost konzultaci s vychovnymi
pracovniky §koly. SS-COPTH nabizi zdkonnym zastupctim moznost spoluprace pii feseni preventivnich
prostiednictvim elektronickych zakovskych knizek. Pfipadné konzultace s vychovnymi poradci si mohou
sjednat také telefonicky podle ¢asového harmonogramu konzultaénich hodin nebo dohodnout vhodny
termin mimo ramec stanovenych hodin.

V ramci ostatnich cilil je upiednostiiovano rozsifeni knihovny o publikace se zietelem na prevenci
rizikového chovani a psychologii pedagogického pracovnika.

Specifické cile jsou uveiejnény v dil¢ich preventivnich programech jednotlivych pracovist’.
Jsou ¢lenény a zaméieny na cile pro Zaky, pedagogy, rodice, ostatni cile a cilové skupiny.

3.2 Vybrané okruhy cili pro primarni cilovou skupinu - zaci

17

— uceni, celozivotni vzdélavani a jeho vyznam

— zpusoby zivota a zvoleni spravného zivotniho stylu

— vlastnosti, zajmy a zaliby cloveka

— mezilidské vztahy

— sebehodnoceni a seberegulace osobnosti

— odli$nost kulturnich a etnickych skupin, za¢lenéni do kolektivu, tolerance

— problémy chovani, normy chovani

— problematika mladeze, smysluplné vyuziti volného ¢asu

— omezeni nasili a Sikany mezi zaky

— prekriminalita a kriminalita mladeze

— rodinné a trestni pravo

— prevence rasismu, xenofobie a intolerance

- nabozenstvi, sekty

— problematika vztahti mezi narody a odlisSnymi kulturami

— prislusnost k ur¢itému narodu ve vztahu k evropskému spolecenstvi nejen v ramci
Evropské unie

— nezadouci a Skodlivé ptisobeni drog a omamnych latek

— vliv tabaku, alkoholu a dalsich navykovych latek na organismus
— pusobeni Skodlivych latek na centralni a autonomni nervovou soustavu

— sexualni rizikové chovani a pohlavni choroby

MOTTO SKOLY:

,»Chces-li zménit svét, zacni u sebe.*



3.3 Skladba aktivit PP pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Prohloubeni v§eobecné informovanosti ucitele pri
provadéni primarni prevence
- ZVYSENI INFORMOVANOSTI PEDAGOGU
V PROBLEMATICE SIKANY A KYBERSIKANY

Stru¢na charakteristika

Vzdélavaci seminaie — vV ramci DVPP

Realizator/lektor

VISK Praha, PStrossova 15, Praha 1
NIDV Praha a Stfedni Cechy, Senovazné nam. 25, Praha 1
PhDr. Iva Svétla

Pocet proskolenych pedagogi

Vybrani uditelé a vedeni ze viech poboéek SS-COPTH

Pocet hodin 8 (1 den)
Termin konani Skolni rok 2021/2022
b) Zaci
Ro¢énik Piedmét Vzdélavaci oblast Téma Dotace
prvni | Obcanska vychova |Socialni utvary O migraci a emigraci, lidské toleranci |2 hod.
Obcanska nauka a nesnasenlivosti
Zaklady piirodnich | Vrstevnické skupiny a | Skupina vrstevnika a jeji vyznam, 4 hod.
ved vztahy obétni beranek, identifikace s viidcem
Zdravovéda Vv nich — Sikana
Psychologie Navykové latky
Clovék a Zivotni Zivotosprava, hygiena
prostiedi Psychologie osobnosti, poruchy
osobnosti
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druhy | Obc¢anska vychova |Mezilidské vztahy Komunikace, chovani pii komunikaci, | 5 hod.
Obcanska nauka pravidla slusného chovani, konflikty
Spolecensko - védni v mezilidskych vztazich a jejich
zaklad zvladani
Zdravovéda Dusevni a t€lesné zdravi, zdravi a
Psychologie Zdravi a jeho ochrana | Zivotni styl, nebezpeéné zavislosti 5 hod.
Zdravy zivotni styl
Zivotosprava, hygiena
Vyvojova psychologie, dospivani,
prechod do dospélosti
Clovék v demokratické
spole¢nosti
tieti Obganska vychova Pravo a spole¢nost Zékladni prava a svobody, 7 hod.
Obcanska nauka Clovék v demokratické rovnopravnost, etnické a narodnostni
Spolecensko -védni | spolecnosti mensiny, zlogin a trest
zdklad Osvojovani kulturnich vzorct,
Zdravovéda projevy deviace
Chemie Drogy, zavislosti, alkohol
Psychologie Vyvojova psychologie
¢tvrty | Ob¢anska nauka Etika O lidské svobod¢ a odpovédnosti, o |6 hod.
Pravo Clovék v demokratické | etice a moralnim rozhodovani, etika
Aplikovana spolecnosti Vv kritickych zivotnich situacich, o
psychologie potiebé tolerance.
Chemie Trestni pravo, pravni védomi
Psychologie Drogy, zavislosti, alkohol
Spravné stravovaci navyky
Psychologie prace, psychohygiena,
stres a jeho projevy, obrana proti
stresu
c) Rodice

Nazev programu

Projektovy “Den otevienych dveti”
Jarmark femesel (pro k. r. 2021/2022

akce zru$ena) — hygienické opatieni

Rodice si mohou projit Skolu a
seznamit se s prostfedim Skoly,
uciteli, ptipadné vedenim Skoly

Realizator akce

SS-COPTH

Termin konani

v pribéhu Skolniho roku 2021/2022
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3.4 Pravidelné mimoskolni aktivity

20

Vzhledem k upfesnéni a nabidce volno¢asovych aktivit v dil¢ich PP je v Preventivnim programu $koly
proveden vybér jen nejdtlezitéjSich aktivit.

— Grant ,,Do Skoly v pohodé“- pro zaky 1. ro¢nikii tiiletych obori (adaptacni kurz zaméteny na
podporu zaclenéni do nového kolektivu, sezndmeni se s tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogy,
prohloubeni navazaného kontaktu, posileni sounalezitosti se Skolou).

— Odborné seminafe pro prvni ro¢niky triletych i Ctyfletych oborti vzdélani zamétené na Sikanu a
kybersikanu (Jules a Jim, z. 0.)

— Omezeni nasili a Sikany mezi Zaky — pro zaky 1. rocniki
Prospe, o. s., film ,,Mezi sténami‘

— Podpora tspésnosti pirechodu na stiedni Skolu a podpora Zaki opakujicich ro¢nik
Prednésky PhDr. Svétlé ,.Jak se ucit a Vztahy ve tfidé v nové skole.”

— Zaklady pravniho védomi, etika spolecenského chovani
Meéstska Policie Praha

— Navstévy prazskych kulturnich zaFizeni (pfedni prazska divadla-Vinohradské divadlo, Gong,
Divadlo Na Palmovce, a dalsi, navs§téva prazskych kin-IMAX, VILAGE CINEMA, atd., muzea,
vystavy a vernisaze dle aktualni nabidky (ve $k. r. 2020/2021 se budou fidit v souladu s natizenimi
ziizovatele skoly).

— VyuZiti sportovnich aktivit a soutézi v ramci Skoly i mimo $kolu (fotbal, florbal, tenisové turnaje,
pingpongové turnaje, Sachové turnaje a jiné)

— Nabidka vyuZiti $kolni rekrea¢ni chaty ve Strazném u Vrchlabi, vikendové aktivity a prazdninovy
pobyt s moznosti prednasek prevence vlivu navykovych latek a dalSich projevu rizikovych jevi

— Zapojeni zaka do osvétové a informacni kampané spojené se sbirkou ,,Fond Sidus“ v ramci
dobrocinného projektu pomoci pii 1€cbé vazné nemocnych déti v CR a ,,Kvétinovy den“ — v ramci
boje proti rakoviné

— Komunikaéni programy ,,Prevence kriminality aneb bezpe¢né ve mésté«

— Moznosti vyuziti Skolnich knihoven, videotéky, audiotéky

— Demokraticka $kola

— ENERSOL - environmentalni vychova Zaki



Vybér tematickych besed, pFednasek a seminaié v jednotlivych pracovistich SS - COPTH

Pracovisté Podébradska 1

Charitativni akce - ,,adopce na dalku*

Ucast na besedach k tématiim drogy, drogové zavislost a protidrogova prevence, prechod na SS
Ptednasky MP hl. m. Prahy - Listina zékladnich prav a svobod, Kriminalita mladistvych II,
Zaklady pravniho védomi 1., Rizika prace v zahranici; Pod Balkdnem 599; Novovysocanska
Prevence kriminality - promitani filmu ,,Mezi sténami”, ,,Seznam se bezpetné” a ,,Katka”
(protidrogova prevence)

Cyklisticky vylet ,,Po stopach hradu Okot*

Dlouhodoby program primarni prevence Prospe — ,,Ze $koly pohodové do zivota”

Lyzatsky vycvikovy kurz

Besedy zamétené na téma ,,Jak se ucit a Vztahy ve tfidé v nové skole, rozsifeni nabidky - Prospe
Maturitni a absolventsky ples v Lucerné, imatrikulace zakt 1. ro¢nikt

Noc ve skole

Vanocni besidka

Piednaska moznosti dal§iho studia, piiprava na maturitu, VS

Skolni turnaje

Evaluac¢ni dotazniky pro zaky

Besedy k socialné patologickym jeviim

Vystava absolventskych praci

Pfednaska na o.s. Imperativ na téma Extremismus a media

Navitévy historicky dalezitych mist v CR

Filmova a divadelni pfedstaveni

Skolni a mimogkolni sportovni sout&ze zaki

Tématicky vylet do némecky mluvici zemé

Akce ,,Preventivni vlak”

Program primarni prevence z. s. METACULTURE

Ptebor Prahy stfednich skol v Sachu

Motivaéni program Prokopa Divise

Exkurze do Skoda Auto

Stipendijni program pro vybrané obory vzdélani — MHMP

Nebezpeci xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu — Méstka policie, Prospe

ZvySeni informovanosti pedagogii v problematice Sikany a kybersSikany

Prevence v oblasti kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani — Méstska
policie

Vytvoteni dobrého klimatu ve Skole, vano¢ni besidka

Zaklady finan¢ni gramotnosti
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Pracovisté Podébradska 12
Projekty nadace Fond Sidus
Ugast na besedach k tématiim drogy, drogova zavislost a protidrogova prevence
Ptednasky MP hl. m. Prahy - Listina zékladnich prav a svobod, Kriminalita mladistvych II,
Zaklady pravniho védomi II., Rizika prace v zahranici
ENERSOL - environmentalni vychova zaki
Dlouhodoby program primarni prevence Jules a Jim
Lyzatsky vycvikovy kurz
Besedy zamétené na téma ,,Jak se ucit a Vztahy ve tfid¢ v nové skole*.
Maturitni a absolventsky ples v Lucerné, imatrikulace zakd 1. ro¢nikt
Piednaska moznosti dalsiho studia, pfiprava na maturitu, VS
Skolni turnaje
Besedy k socialn¢ patologickym jevim a rizikovému chovani
Den pro zdravi
Den zemé - ekologicky zamétena akce
Navitévy historicky dalezitych mist v CR
Exkurze do automobilky Skoda auto Mlada Boleslav
Recyklohrani, beseda o energiich
Interaktivni seminafe pro zaky 1. a 2. ro¢nikti ro¢nikd na téma protidrogova prevence
Promitani filmu prevence Sikany — prevence AIDS — sprejefi
Ugast na Festivalu védy
Filmova a divadelni pfedstaveni
Skolni a mimoskolni sportovni soutéze zakt
Besedy zaméfené na téma ,,Jak se ucit a Vztahy ve tfidé v nové skole®, rozsiteni nabidky — PhDr.
Svétla
,,Do0 Skoly v pohodé” (adaptaéni program pro zaky 1. ro¢niki)
Filmovy festival ,,Jeden svet”
Evaulacni dotaznik pro zaky
Skolni vylety
Navstéva Legiovlaku, ,,Preventivni vlak”
Ekologicky zamétené projekty
Prevence socialné-patologickych jevii — prednaska MP hl. m. Prahy
Legiovlak — Muzeum ¢s. legii
Projekt Demokraticka Skola
Soutéz v sudoku
Preventivni programy “Jules a Jim”

Prednaska o kriminalit€ mladeze “Zlo¢in kolem nas”




Ptednasky DP Hlavniho mésta Prahy

Exkurze do Skoda Auto

Distribuéni maturita CEZ

Filmova a divadelni pfedstaveni

Zvyseni informovanosti pedagogl v problematice Sikany a kybersSikany
Motivaéni program Prokopa Divise

Stipendijni program pro vybran¢ obory vzdélani - MHMP

Pracovisté Pod Balkinem 599
Ucast na besedach k tématiim drogy, drogové zavislost a protidrogové prevence
Ptednasky MP hl. m. Prahy - Listina zékladnich prav a svobod, Kriminalita mladistvych II,
Zaklady pravniho védomi II., Rizika prace v zahranici
Protidrogova prevence promitani filmu Katka
Dlouhodoby program primarni prevence Prospe
Lyzatsky vycvikovy kurz
Besedy zaméfené na téma ,,Jak se ucit a Vztahy ve tiidé v nové skole*

Maturitni a absolventsky ples v Lucerné, imatrikulace zakt 1. ro¢niki
Prednaska moznosti dalSiho studia, pfiprava na maturitu, VS

Skolni turnaje

Besedy k socialné patologickym jevim

Navstévy historicky dileZitych mist v CR

Navstéva pamatniku Terezin a Vojna

Vanocni besidka

Besedy 0 socialni fobii, pfednasky na téma ,,Uvod do problematiky extremismu a extremismus a
media”

Navstéva Senatu, Parlamentu a soudu, navstéva véznice Pankrac, Generalniho feditelstvi cel
Exkurze CNB

Filmova a divadelni pfedstavent,

Skolni a mimogkolni sportovni sout&ze zaki

Tématicky vylet do némecky mluvicich zemi

Evaluacni dotaznik

Navstéva Nejvyssiho soudu Brno a Detenéniho ustavu v Brné

Navstéva Pamatniku Lidice

Rozsiteni spoluprace s rodici

Nebezpeci xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu — Méstka policie, Prospe

Nabidka preventivnich programt reagujicich na nové formy rizikového chovani pro zaky, zejména v

zavislosti na socialnich sitich — Méstska policie
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Zvyseni informovanosti pedagogl v problematice Sikany a kyberSikany

Prevence v oblasti kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani — Méstska
policie

,»Jak se nestat obéti socialnich siti” — GrowJOB Brno

Vytvoteni dobrého klimatu ve Skole, vanocni besidka

Zaklady finan¢ni gramotnosti

Filmova a divadelni pfedstaveni

Novovysocanska 5
Ucast na besedach k tématiim drogy, drogové zavislost a protidrogové prevence
Protidrogova prevence promitani filmu Katka,
Dlouhodoby program primarni prevence Prospe
Lyzatsky vycvikovy kurz
Besedy zaméfené na téma ,,Jak se ucit a Vztahy ve tfidé v nové skole, omezeni zaskolactvi

Maturitni a absolventsky ples v Lucerné, imatrikulace zakt 1. ro¢niki
Prednaska moznosti dalSiho studia, piiprava na maturitu, VS

Skolni turnaje
Besedy k socialné patologickym jeviim, dobré klima ve tiid¢ a ve Skole —MP hl. m. Prahy
Navstévy historicky dileZitych mist v CR
Vénoc¢ni besidka
Filmova a divadelni pfedstaveni
Beseda zaméfené na kriminalitu
Navstéva soudt, Zaklady pravniho védomi
Skolni a mimogkolni sportovni sout&ze zaki
,Hrou proti AIDS”
Turisticko-ekologické kurzy
Vanoc¢ni volejbalovy turnaj
Veletrh ,,Profesia days”
Den pro zdravi, Kvétinovy den, Srdickovy den
Protidrogovy vlak: Revolution train
Prevence Sikany, omezeni zaskolactvi
Zdravi Zivotni styl
Zvyseni informovanosti pedagogii v problematice Sikany a kyberSikany
Prevence v oblasti kriminality, delikvence, vandalismu a jinych forem nasilného chovani — Méstska
policie
Filmova a divadelni pfedstaveni

Skolni vylety
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Podrobny vycet aktivit v ramci jednotlivych pracovist’ §koly je uveden v dil¢ich PP.

Vyuziti grantii v ramci prevence

Skola jiz nékolik let vyuziva moznosti financovéni projektii primarni prevence z grantii pro $koly a

Skolska zafizeni ,,Zdravé mésto Praha“.

Jedna se o projekty

»Do Skoly v pohodé“ - seznamovaci kurz pro zaky 1. ro¢nikti ze vSech mist vykonu,
zazitkové hry a vzdélavaci ¢ast formou seminafe pro pedagogy.

»Grantovy program hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve $kolach a skolskych
zarizenich“- pro zaky SS - COPTH realizuje PROSPE, 0. s. a Jules a Jim z. 1.

Dalsi projekty
»Vzdélavaci seminaf pro tiidni ucitele a pedagogy* — zajist'uje PhDr. Svétla,
Prohloubeni v§eobecné informovanosti pedagogii pii provadéni primarni prevence se

zaméfenim na nasili a Sikanu. U¢itelé absolvuji také Skoleni v ramci prevence S vyuzitim Sablon II.

»Demokraticka Skola* — rozvoj demokratické kultury, medidlni vychovy a aktivniho obCanstvi na
stfednich skolach.

4. Plany realizace

V dil¢ich PP jsou uvedeny plany realizace programi jednotlivych pracovist pro prvni az ¢tvrté
ro¢niky, rozdélené svoji realizaci do ptislusnych obdobi skolniho roku.
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5. Vzdélavani metodikii prevence a vychovnych poradcii

SS-COPTH vytvafi pro vychovné poradce a metodiky prevence podminky pro jejich praci
predevsim formou dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového

chovani.
Umoziiuje navitévovat akreditované programy MSMT — vzdélavani skolnich metodik

prevence a vychovnych poradci pro rozsifeni kvalifikace (studium ukonéeno - Mgr. Eliska K¥ikavova —
vychovny poradce, pracovisté Podébradska 12).

Vychovni pracovnici vyuZivaji také podptrnych programi na podporu aktivity v oblasti prevence
rizikoveho chovani u mladeZe a specializovanych vzdélavacich akei.
Vychovni poradci se pravidelné zuéastiiuji nabidky aktivit MC Prahy 3 a Prahy 9.

6. SloZeni preventivnich tymi v jednotlivych ¢astech Skoly

Pracovisté Podébradska 1

Mgr. Michal Dittmayer - vychovny poradce
Mgr. Barbora Kozakova — metodicka prevence
Ing. Martin Necada - ucitel odbornych predmétt
Leo Kubat - vedouci ucitel odborného vycviku
Helena Kneslova - ucitelka odborného vycviku
ttidni ucitel

Pracovisté Podébradska 12

Mgr. Eliska Ktikavova - vychovna poradkyné

Mgr. Lada Klingerova - metodicka prevence

Bce. Kvéta Kiikavova - zastupce teditele pro teoretické vyucovani

Bc. Helena Sahulova - vedouci ucitelka
Bc. Martina Prknové - vedouci ucitelka odborného vycviku

tfidni ucitel

Pracovisté Pod Balkanem 599

Hana Tejnorova - vychovna poradkyné a metodicka prevence

Ing. Marcela Pilafova - zastupce feditele pro teoretické vyucovani
tfidni ucitel

Pracovi§té Novovysocanska 5
Mgr. Jana Kleiblova - vychovna poradkyné

Mgr. Iva Pinkasova - metodicka prevence

Mgr. Ivana Legatova - zastupce feditele pro teoretické vyucovani
Lukas Kovalsky - zastupce feditele pro odborny vycvik

ttidni ucitel

7. SloZeni §kolniho intervenéniho tymu

Mgr. Eliska Ktikavova (MVP)
Mgr. Michal Dittmayer (MVH)
Hana Tejnorova (MVF)

Mgr. Jana Kleiblova (MVN)
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8. Prilohy

1. Diléi PP jednotlivych pracovist’ §koly

2. Ostatni prilohy
Piiloha ¢. 1
Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi — ramcovy koncept ,,Kradeze*
,»Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha ¢. 2
Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept ,,Vandalismus*
,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha & 3
Rizikové chovani ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept ,.Sikana“
,»Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Priloha é. 4
Rizikové chovani ve skolnim prostfedi — ramcovy koncept ,,Kybersikana*
,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha ¢ 4a
Priloha ke Skolnimu fadu — Prevence Sikanovani ve skole
Postup skoly v pfipad€ na podezifeni na Sikanu, rasismus ¢i xenofobii

Priloha ¢. 5
Rizikové chovani ve Skolnim prosttedi — ramcovy koncept ,,Zaskolactvi‘
,»Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha ¢ 6
Rizikové chovani ve $kolnim prostfedi — ramcovy koncept ,,Tabak*
,Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha & 7
Rizikové chovani ve $kolnim prosttedi — ramcovy koncept ,,Alkohol*
,»Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Priloha ¢. 7a

Postup skoly v ptipadé vyskytu zneuzivani ndvykovych latek ve skole

Piiloha ¢. 8
Rizikové chovani ve skolnim prostfedi — hazardni hrani
,»Co délat, kdyz — intervence pedagoga“

Piiloha ¢. 9
Rizikové chovani ve skolnim prostiedi. Krizové situace spojené s ohrozenim nasili ve Skolnim prostiedi, které
ptichéazi z vnéjsiho 1 vnitiniho prostredi

Piiloha ¢. 10

Pouceni o zakladnich zasadach bezpecného chovani a souziti ve skole, béhem Skolniho vyucovéni a na akcich
poradanych skolou
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Priloha ¢. 1

A. CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

B. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Kradeze

Typ rizikového
chovani

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho a to za
ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o
tom byl informovan. Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech skolach a vSech stupnich
vzdélavaci soustavy. Stejn¢ jako v pfedchozim piipad€, jsou divody tohoto chovani
rizné a pro vyporadani se s danym jevem je nutné se jimi vzdy v konkrétnim piipadé
zabyvat.

Vychodiska

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo miize potiebovat. Hmotna skoda
neni vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predméty osobni a
emocionalni hodnotu. V pfipad¢ kradezi neni rozhodujicim situatnim faktorem Ccas,
jako v ptipadé vandalismu, ale ptileZitost. VE&tSinou se kradou véci volné polozené a
nezabezpedené. Cim mensi predmét je a cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodgje
lakavejsi.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zarizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stfediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢.561/2004 Sb., o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zdkon o rodiné
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich
Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni $kole, ve znéni pozd&jsich predpist
www.msmt.cz; www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradu, PPP, jednotlivych skol a Skolskych

zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte
zakynim a zaktim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. UZite¢né formy
v§tépovani byvaji nejriznéjsi piib&éhy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

roz¢ili nasledek takového jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouzije v piipadé, Ze se
nékdo dopusti kradeZze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi
ptimo souvisejicich ¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptd¢, by mél mit moznost pohovofit
si 0 svém jednani s feditelem nebo feditelkou skoly.

4. Pecliveé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dite je ke
kradezi donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o
formu kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

5. Snahradou zpusobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod&j véc
vratil pfimo poSkozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani né&jakou
kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné
znat priciny, které dité k takovému chovéani vedly a to zejména v pfipadé
mensich déti

7. Jestlize se jedna o kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a
oznamte podezfeni na spachani prestupku proti majetku, ptipadné trestného
¢inu majetkové povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vySetiujte ji. Je to dilezité poselstvi
jak pro poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o
kradezich, nezadinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry
pozor a vy jste jim tikali, ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji
zamykat. Tyto informace cCasto vyznivaji, jako by za kradez mohl
poskozeny, nikoliv zlodé€j. Jakoby normalni bylo vSechno zamykat a ne
nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaseni kradeze rovnéz nezacinejte
timto zptisobem.

9. O kradezi a jejim Setieni proved’te zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Vv jakém pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodi¢im?

Rodi¢tim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlod€je rovnéz vzdy, nicméné mélo by
tomu piedchazet precizni zjisténi pricin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast
poslal a oni z n& maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace,
kterou by rodi¢ mél védét takeé.

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Sskoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o umyslné
poskozeni nebo zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V piipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, ktera
zvolila §kola, neméla zadny Gcinek.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura
JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.
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KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve §kole. Praha: Portal, 2004.
LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve
Skolni praxi. 2. vyd. Brno: Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portél, 2004.




Priloha ¢. 2

C. CODELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
D. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Vandalismus

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a nicenim majetku ostatnich zak a zakyn, ptipadné dalSich c¢lent
Skolni komunity.

Jedna se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich plné zniceni
(ulomené ¢asti nabytku, prokopnuté dvete, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané
hadice od hasicich pfistroju, zni¢ené Skolni pomucky, ucebnice ¢asti obleceni) nebo
vyznamné poskozeni (Cmaranice a napisy na zdech nebo skolnim nabytku, popsané a
polité ucebnice, oloupané nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na strope apod.)
Typ rizikového
chovani Dutivody pro takové chovani jsou nejriiznéjsi a pro vyporadani se s jevem je tieba se
jimi zabyvat v kazdém konkrétnim piipad€. Jestlize se jednd o zamér a cil, pak je
tteba pouzit vuci zakyni/zakovi jiné opatfeni, nez kdyZz se jedna o snahu na sebe
upozornit, vyrovnat se spoluzdkiim a spoluzackdm nebo o nasledek Sikany, ¢i jeji
doprovodny projev.

V rlizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach a vSech stupnich vzdé€lavaci soustavy.
Prostory, na jejichz kone¢né podob¢ se né¢jak podileli i zaci a zakyné jsou terCem
utokll mén¢ Casto, nez prostory ostatni a jsou také Skolni komunitou vice stfezené.

Rizikové situace (misto, terc, ¢as)
vyucovacimi hodinami nebo ptestavka mezi dopolednim a odpolednim vyuc€ovanim.
Eliminace jevu v této dob& pomoci situa¢nich opatieni je mozna.

Fyzicky dohled nad Ziky a Zikynémi — jednim ze zplsobl kontroly jevu je
vykonavani pfimého fyzického dohledu (tedy tzv. ,,dozor*). Pfitomnost dospélé osoby
na rizikovém mist€¢ komplikuje provedeni utoku proti véci a fadu vandalti odradi.
Dospéla osoba svou piitomnosti, zejména pohybuje —li se v uréeném prostoru, vytvari
ve svém ,dohledovém okoli“ pomérn€¢ bezpeény prostor. Vandalismus timto
opatirenim  nevytlacite ze Skoly, ale ve stfeZzeném prostoru probihat nebude.
Vychodiska PfitOI.nno,st dospévlé osoby ma v téchto ptipadech stejny efekt jako sledovani prostoru
technickym prostiedkem.

Vnitini kamerové systémy - umistovani kamerovych systému do $kol neni vitanou
aktivitou pro Utad pro ochranu osobnich udajii, pro nékteré rodice a zéastupce
pedagogické vetejnosti. UCitelky, ucitelé a Skol§ti manazetfi a manazerky se na tento
technicky prostiedek obvykle divaji jinak. Prostor stieZeny kamerou je z hlediska
vandalismu zcela bezpecny prostor.

Organizované piestavkové aktivity — nektefi Zaci a zakyng, ktefi neveédi, co by méli
o prestavce délat, vypliuji tuto prazdnotu nasilim vuci vécem. Nabidka konkrétni
¢innosti je miZe nasmérovat k jinym aktivitdam. Jedna se napf. o moznost travit
prestavky venku, v télocvi¢né apod.




Mista k sezeni - nejriznéjsi sedaci kouty, lavicky, zidle v rozich apod. umoznuji
vykonavani dalsi pfirozené Cinnosti, tedy posezeni s prateli a nezdvazné rokovani.
Tato mista ptitahuji zejména zéky a zakyné vyssich ro¢nikd, tedy ty, jejichz ptipadny
vandalismus zpisobuje nejvétsi hmotné skody.

Specifickym rizikovym casem je vyucovaci hodina ve spojeni s Zakem nebo
zakyni, ktefi se touto dobou nezdrzuji ve ti'idé. Jedna se o déti, které se
Z nejruznéjsich pricin z vyuovaci hodiny uvoliiuji (n€ékam néco nesou, jdou na
toaletu apod.) nebo o zaky a zakyné, ktefi ptichazeji do skoly v pritbéhu vyucovani a
jsou vpusteéni bzu¢akem. Touto dobou se po chodbach pohybuje minimum dospélych
a pfimy dozor neni na chodbach, toaletach a dalSich rizikovych mistech témét viibec
vykonavan.

Uzite¢né je proto tento Casovy usek velmi peclivé monitorovat, zdky a zakyné do
budovy uprostfed vyucovani vpoustét minimaln€ nebo S asistenci a kazdého, kdo se
pod nejriiznéjsi zaminkou ze t¥idy vprostfed hodiny uvolni, zaznamenat, véetné Casu,
kdy nebyl ve tfid¢ ptitomen.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan feditel Skoly/Sk. zarizeni.

kdo fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, §kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (strediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialn€ pravni ochrany déti)

- Policie CR

Legislativni ramec

Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné

Zakon ¢. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Vyhlagka ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlagka MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studentd mimoradné nadanymi

Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni pozdé&jsich predpist
WWW.msmt.cz, webové stranky prislusnych krajskych uradi, PPP, jednotlivych Skol
a Skolskych zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

Doporuceny postup
1. Podminky zachédzeni se Skolnim majetkem zakotvit do $kolniho fadu a to
véetné sankci, které Skola pouzije v piipadé, Ze se n€kdo dopusti umysiného
ni¢eni majetku. Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost.Pfedpokladem
je soucasn¢ pisemné stvrzeni zakonnymi zastupci zéka o seznameni se
Skolnim fadem.



http://www.msmt.cz/

2. Nahradu UmysIn¢ zptsobené Skody disledné¢ vymahejte po tom, kdo ji
zpusobil. U nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zdky a zdkynémi komunikujte na téma ochrana majetku a
zachézeni s cizim majetkem.

4. Jestli zak nebo Zakyné, ktefi Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji naprave,
pfipadné je Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit,
vyrozumivejte o tomto chovani zdkonné zastupce zakt a zakyi a dohodnéte
S nimi zptisob nahrady skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zptsobil, neni ochotny
$kodu nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani
prestupku proti majetku, piipadn¢ trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo zakyné,
preferujte tento zptisob nahrady skody.

7. O zpisobené Skod¢ proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pric¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

V piipadé, ze se prace s pri¢inou vymyka vas§im moznostem nebo pro ni nemate
zakonné opodstatnéni, hledejte na vas navazujici instituci nebo organizaci, ktera
S pfi¢inou pracovat miize a umi a zprostfedkujte kontakt mezi ni a zdkem nebo
zakyni, ktefi se vandalismu dopustili, napt. ped.- psych. poradna, Stf. vych. péce.

Kdy hlasit rodicim?

V piipadé, kdy zptisobena skoda je nepatrna nebo mala, je tfeba véc oznamit rodicim
tehdy, jestlize dit¢ véc poskodilo umysln€é a nejevi zddnou snahu o napravu.
V ptipadé skod vétsiho rozsahu nebo $kod na majetku nékoho tretiho (spoluzak, cizi
osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte rodi¢tim vzdy.

v jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit policii?

V ptipadé, kdy je Sskoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni
vlastnimi silami schopnd domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umyslné
poskozeni nebo zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo
poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?
V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd a dalsi opatieni, ktera
zvolila Skola, neméla zadny ti¢inek.




Priloha ¢. 3

E. CODELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
F. Rizikové chovani ve $§kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Sikana

Typ rizikového

Sikanovani — (z fr. chicane = tyradni)

zpisob chovani umoziujici vétSinou v bezprostiedni komunikaci  fyzickym a
psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi pocit pievahy, moci ¢i urcité¢ vyhody. Jde
o jednani agresivni, Casto nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou

chovani skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocidlni. Podhoubi Sikany je
V osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a v lhostejnosti okoli, v socialni atmosfére,
v nekterych ideologiich ....
(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)
8.1 Primé a neprimé znaky Sikanovani
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:
e 7&k je o piestavkach Casto osamoceny, ostatni o n& nejevi zajem, nemé
kamarady.
¢ Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
e Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelq.
e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.
e Pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
e Stdva se uzavienym.
e Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené.
e ZaSpinény nebo poskozeny odév.
e Stale postrada né&jaké své veci.
e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.
e Meni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze sSkoly.
e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.
Vychodiska e Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit.
POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im Zakiim nov¢ zatazenym do
tridy, nebot’ ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodi¢e 23kl by si méli vdimat predevsim téchto moznych
pfiznakl $ikanovani:
e Zaditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.
e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo
apod.
¢ Dité€ neni zvéno na navstévu k jinym détem.
e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno i pozorovat strach.
e  Ztrata chuti k jidlu.
e Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze §koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na




svacinu).

Usina s plaéem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazd¢.

Odmita svéftit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udéva nevérohodné divody (napiiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym detem,
mozna projevuje i zlobu vici rodi¢tim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zlstat doma.

Své zdravotni obtize mutze piehanét, pfipadné i1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici piezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené¢ neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zzaka, aby déaval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j
platil.

Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené
panovaénym tonem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na
nich.

Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astnikll je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo fesi + s Kkym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim

ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem

Legislativni ramec

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jako synonymum pro ,,amyslné
jednani, které je namifeno proti jinému subjektu, a které Uto¢i na jeho
dastojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovéani neni dtlezité, zda k nému dochézi
slovnimi utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se
tak déje umysing.




Dale musi byt splnény tyto podminky

¢ pachatel se dopustil jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zédkoné

e musi byt prokdzan Umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira
spolecenské nebezpecnosti

¢ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné

U trestnych ¢ind, jejichz podstatou byla Sikana, 1ze proto ptredpokladat, ze prave
s ohledem na rozsitujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nej¢astéji postihovana podle ustanoveni trestniho
zakona, a to jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody

e trestny ¢in vydirani

e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy

e trestny ¢in loupeze

e trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

e trestny ¢in poSkozovani cizi véci

e trestny ¢in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochédzi, neznamend to vsak, ze
nemohou byt postizeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel miize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim
byt stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipad¢ Sikany mozny i jednoCinny skutek, tzn.,
ze jedno jedndni mize byt kvalifikovano jako vice trestnych cind.

Pokud k $ikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokéze-li se zanedbani teditele Skoly nebo nékterého pedagoga, miize byt
pravné nebo pracovnépravné potrestdn. Na Skolském zatizeni 1ze v opravnénych
pfipadech pozadovat 1 ndhradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak
ndhradu na vécech, tak na zdravi, vcetné¢ zplsobené psychické uwjmy.
Pokud dité¢ v dtsledku Sikany nemohlo napt. dochédzet do Skoly (vyssi stupeit
Sikany), nese Skolské zatizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢tim ditéte v
disledku napf. uvolnéni ze zaméstnani, zajiSténi hlidani ditéte, zajisténi
doprovodu do a ze Skoly apod.

Prevzato z:
KOLAR, Michal, Bolest $ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz



http://www.poradenskecentrum.cz/

Jak postupovat

Devét kroki pri FeSeni pocatecni Sikany (s niZ se ve své praxi setkate
nejpravdépodobnéji)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani
e kol napliujeme predev§im prostiednictvim rozhovoru s informatory a
obét'mi
o nesmi dochazek k ptimé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informatory a obétmi
e po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obétmi (ne s
podezielymi pachateli)
e pfi rozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci (je
potieba ochranit ji pfed moznou pomstou agresort)
3. Nalezeni vhodnych svédki
e vytipovat ¢leny skupiny, kteti budou pravdivé vypovidat (vybrat zéky,
kteti s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespoil neodmitaji, zaky
nezavislé na agresorech, ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)
4. Individudlni, ptipadné 1 konfrontacni rozhovory se svédky
e rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi neveédéli
e vyskytnou-li se tézkosti, lze wuskute¢nit dopliujici a zpFesnujici
rozhovory nebo konfrontaci dvou svédku
e vaznou chybou je spoleéné vysetiovani svédkl a agresorii. Za zasadni
chybu povazuji konfrontaci obéti a agresort
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
e je to posledni krok ve vysetfovani
e dokud nemame shromazdéné dikazy,nema smysl vést tento rozhovor
o cilem je agresory okamzité zastavit a ochranit obéti, ale 1 je samé pied
nasledky jejich ¢ini
7. Vychovna komise
e v ramci spolecného setkani pedagogi a zéka-agresora i jeho rodict se
rozhoduje o vychovnych opattenich
8. Rozhovor s rodici obéti
e rodice je tfeba informovat o zjiSténich a zaveérech skoly a domluvit se na
dalSich opattenich
9. Préce s celou tfidou

Nejcastéjsi chyby:

e ucitelé nepracuji s faktem zéasadni odliSnosti feSeni u pocate¢nich a u
pokrocilych Sikan

e pfi vySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a mlcenlivost znasilnéné
ob¢ti

e berou se vazné falesni svédci, kterym porudil ,,$éf* agresorti

e bezprostiedné se konfrontuje vypovéd tyran¢ho zaka s vypovéd'mi jeho
mucitelt




e pedagog vySetiuje Sikanu ptimo ve tiidé

o feditel si pozve najednou udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice,
nekteré pedagogy a vysSetiuje to z jedné vody nacisto

e po vySetieni Sikany se nardz pozvou vSichni - rodi¢e agresorti, obé&ti 1 s
jejich ratolestmi

o neziidka se obét’ nechd odejit ze skoly, pripadné se prevedeno vedlejsi
ttidy, pticemz Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vySetfujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

0 Konfrontovat sva pozorovani s dalsimi kolegy.

0 Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzulto
dalsi postup.

0 Mezi ctyfma ofima vyslechnout vice nezaujatych svédkt, popiipadé konfronto
svédky mezi sebou.

O Je zejména dalezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je

b. Kdo je agresorem, kolik agresorii je. Kdo z nich je iniciato
aktivni ucCastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

C. Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?

d. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e. Jak dlouho Sikana trva?

O Spojit se s rodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaki
Sikany. Poprosit je o pomoc.

O Vyslechnout obét — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diveérnost informaci.
NIKDY nefesit problém opted celou tfidou!

O Zajistit ochranu obéti Sikany.

0 Teprve nyni vyslechnout agresory, ptipadn¢ konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorti!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

0 Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni $koly, vychovny poradc
tfidni, Skolnim metodik prevence socialné patologickych jevu, pfipadné psycholog
na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stup
zavaznosti /stupné 1-3 poc¢ate¢ni Sikana, 4-5 Sikana v pokroc¢ilém stadiu/, navrhne
postup vici obétem i agresortim i tfide jako celku. Potrestani agresorti je individug
zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

0 Individualné pozvat rodiCe agresorll. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana

opatieni, (zdraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmi
zvazit ozndmeni na Policii CR.

0 Individudlné pozvat rodiCe obéti Sikany. Sezndmit je se situaci, domluvit

opatienich (terapie, osobnostni vycvik)

0 Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a du|
Sikany, oznamit potrestani viniki. Tfidu i nadéle pozorné sledovat.

Brutalni Sikana

Ptipady brutalni Sikany nejsou na naSich Skolach tak fidkym jevem, jak by se
mohlo zdat. Nevyhybaji se zddnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "pastaka"
nebo "ucndkld". Pii provaleni skupinového nasili se vétSinou projevi naprosta




bezmocnost Skoly, ktera je kromé jiného dana také mimoiadnymi naroky na
diagnostiku a lécbu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné nazvané Skolni
lyn¢ovani (o nezavinéné nepiipravenosti ucitelll jsme se v této souvislosti jiz
mnohokrat zminovali). "

V ptipad¢ brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zpiisobem

1. Zvlddnout Sok a postarat se o obét’

Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét,
poskytnout ji nejnutnéjsi pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v
zoufalé situaci, boji se o zivot, je tfeba zranény. Laska, soucit a odvaha mohou
se slovy Co ti to ud¢€lali? vrhla neohrozené¢ mezi agresory, vzala obét’ do naruci.
Nasili se zastavilo. Obét” byla v bezpeci. Nékdy je ale nebezpecné snazit se
zastavit agresi sam, mohla by se obratit proti pedagogovi. Té¢zko se mlze pustit
slaba ucitelka naptiklad mezi kluky - sportovce, ktefi jsou plni nezvladnuté
agrese. Musi zavolat nékoho, kdo by ji pomohl.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez
dozoru. Vyslat pro ostatni ucitele tfeba zdka, ktery nebyl do Sikanovani
zapojeny. Situace je natolik zdvazna, ze je tieba pierusit vyucovani. I kdyz dité
neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict,” sedni si, Pepic¢ku, do lavice, ted’
musime dobrat latku. Popovidame si pak®.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé
skupinové vypovédi. Nékdo by mél s Zaky zistat a hlidat je. Také je mozné
rozdélit je do skupin. Ale i ty museji zustat pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Neékdy dochazi k tomu, ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipad¢ je tieba
zavolat zachranku a informovat rodi¢e. Pokud zranény neni, 1 tak je tfeba ho
chrénit, pomahat mu pfekonat proZzité¢ trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu
dodat pocit bezpeci.

5. Piivolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni.
(Policie se miize opozdit a ptijet az n¢ktery dalsi den.) To znamena, zacit rychle,
ten samy den vlastni vySetfovani (v duchu zasad strategie a taktiky, o kterych
jsme se v naSem cyklu jiz podrobné zminovali). Nejlépe je vyslechnout po
jednom vSechny ucastniky a jejich vypoveédi pak dat postupné dohromady.
Idealni je, kdyz policie pfi svém vySetfovani vychazi z materidll a zjisténi Skoly.
Neni to ale bohuZzel obvykla praxe. Podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo
na kriminalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialisti pro mladez. Pro
vychovnou pomoc je vSak zasah policie malo vyznamny, to uz je ukolem skoly.




v jakém  pripadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma ugcitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit Se na
organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zdkon urcuje $kolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z
organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V piipadé, Ze se rodi¢e odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se zcastiovat vychovnych komisi, je skola opét
opravnéna vyrozumet OSPOD.

co by mélo byt cilem
feSeni

Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné
dob¢ zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromad¢, neni vici
Sikané imunni. V téchto kolektivech je tfeba zvySen¢ vénovat pozornost riznym
priznaktim skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly
signalizovat, disledné se vénovat prevenci, vytvoriit kolektiv se zasadou, Ze silny
chrani slabsiho, kolektiv, kde vlddne duch prava a spravedlnosti, davéra
K autorité a vzajemna solidarita.

Doporucené odkazy

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a miize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit
na pedagogicko — psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, nebo
jakéhokoli psychologa v misté bydlisté. V ptipad¢€, ze mate pocit, Ze Vam nikdo
nepomahd, oslovte Skolské odbory orgdni mistni samosprdvy nebo ceskou
Skolni inspekci.

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spoleéenstvi proti $ikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, Www.amnesty.cz

Zahrani¢ni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatot pro nasili ve skolach :
www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks 1.htm



http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.org/public/frameset.cfm
http://www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
http://www.nldontheweb.org/Banks_1.htm

Priloha ¢. 4

G. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
H. Rizikové chovani ve §kolnim prostiedi - ramcovy koncept

Kybersikana

Typ
rizikového
chovani

Pojem kyberSikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
pfedstavuje Umyslné wurazky, vyhrozovéani, zesméSiiovani nebo obtéZovani druhych
prostiednictvim modernich komunikacnich prostiedkti vétSinou v delsim casovém obdobi.
KybersSikana se odehrdva na Internetu (napf. prostfednictvim e-maildl, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech)nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepfijemnymi telefonaty).
Pachatel Casto jednd anonymné, takze obét’ netusi, od koho utoky pochazi.

Vychodiska

8.2 Typické rysy

1) Je casové neomezena — uto¢nik muze obét’ obtézovat 24 hodin denné

2) Publikum $iroké - kdokoliv

3) Obsah se §ifi velmi rychle — prostiednictvim informacnich technologii

4) Anonymita pachateld — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci
s PC, mobilem apod., vypatrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora X obéti — anonymita informacnich technologii
umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti

6) Mozna neimyslnost — zvetejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok
na kohokoliv, nicmén¢ muze ve vysledku zptsobit neptijemnosti obéti

Principy (pro¢ to pachatelé délaji):

1) Uvolnéni

2) Uznani

3) Posileni pocitu sounalezitosti
4) Demonstrace sily

5) Strach

Pficiny a spoustéce:

1) Je to ,,normalni

2) Nuda

3) Kulturni konflikty

4) Spory ve tiidé

5) Rozpad piatelstvi

6) Promeéna tiidniho kolektivu

7) Zvetejnéni osobnich informaci




Jak na ni — co nepodcenit —

1) Zéci Gasto netusi, ¢eho se dopoustdji

2) Dulezité véas vysvétlit dusledky jednani

3) Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, ze pocitace k dnesni dobé patii
(stejné jako mobily)

Jak kybersikanu rozpoznat, indikatory —

1) Schranky davéry

2) Zhorseni atmosféry ve tiidé / skole
3) Rozpady pratelstvi

4) Béhem Skolnich akci

* Zdravotni potize

* Zmény chovani

» Ztraceni osobnich véci
» Zleh¢ovani situace

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo FeSi + s
kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim ucitelem, se
Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem

na zakladé
¢eho
(legislativa,
dokumenty
apod.) se

problém Fesi

V pravni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro ,,aGmysIné jednani,
které je namifeno proti jinému subjektu, a které itoc¢i na jeho duastojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dilezité, zda k nému dochazi slovnimi
utoky, fyzickou formou, nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, kdy se tak déje umysIné.

Dale musi byt splnény tyto podminky

e pachatel se dopustil jednani, které splnuje znaky konkrétniho trestného ¢inu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zadkoné

e musi byt prokazan timysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spolecenské
nebezpecnosti

e jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

U trestnych ¢ini, jejichZ podstatou byla Sikana, 1ze proto predpokladat, ze prave s
ohledem na rozsitujici se ptipady podobnych jednéani bude skutek za trestny ¢in
povazovan. Sikana byva nejéastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to
jako:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody
e trestny ¢in vydirani
e trestny ¢in vzbuzeni divodné obavy




trestny ¢in loupeze

trestny ¢in ubliZzeni na zdravi

trestny ¢in poskozovani cizi véci

trestny €in znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivan

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochazi, neznamena to vsak, ze nemohou byt
postiZeni jinak, pfipadné mohou byt postizeni rodice.

Nezletily pachatel miize byt postizen nafizenim ustavni vychovy, mize nad nim byt
stanoven dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v pfipadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. ze jedno
jednani mize byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ind.

Pokud k Sikanovani doslo v prabehu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola.
Prokaze-li se zanedbani feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, muiize byt pravne
nebo pracovnépravné potrestan. Na Skolském zafizeni 1ze v opravnénych piipadech
pozadovat i nahradu Skody vzniklé v disledku Sikany. A to jak nahradu na vécech, tak
na zdravi, v¢etné zptisobené psychické Gjmy.

Pokud dit€ v disledku Sikany nemohlo napt. dochézet do skoly (vyssi stupeii Sikany),
nese Skolské zafizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napft.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly
apod.

JUDr. PhDr. Oldiich Chodéra

Prevzato z:

KOLAR, Michal, Bolest §ikanovani, Praha, Portal, 2001, s. 213 — 218.
Upraveno podle: www.poradenskecentrum.cz

Dalsi mozna legislativni vychodiska —

1)
2)

3)

4)

ubliZeni na cti www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zékon €. 200/1990 sb., zdkon
o prestupcich, § 49)

pomluva www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 184)

zakaz nataceni, fotografovani a zvetejnéni snimki bez souhlasu doty¢né osoby
www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/1964 sb., obéansky zakonik, §
12-13)

stalking www.portal.gov.cz — (v sekci > zakony — zakon ¢. 40/2009 sb., trestni
zakonik, § 353-354)

Jak
postupovat

Co muze délat Skola —

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Pracovat na povédomi

Skolni ¥ad musi respektovat i tento fenomén
Definovat kompetence v ramci Skoly
Definovat kompetence mimo $kolu
Zaclenéni tématu do vyuky

Vzdélavani pedagogt



http://www.poradenskecentrum.cz/

7) Podpora pozitivniho vyuzivani technologii
Co muzZe délat pedagog —

1) Posilit empatii mezi zaky

2) Pracovat na klimatu

3) Vést k ucté k druhym

4) Davat pozitivni zpétnou vazbu
5) Vytvaiet dobré vztahy

Co délat?

1) Rozhovor s Géastniky

2) Zapojeni rodi¢u

3) Diskuze ve skole

4) Zapojeni uciteld

5) V piipadé podezieni vyrozumét organy &inné v TR

Obéti je tieba doporucit, aby -

* Neodpovidala
* Ukladala diukazy (screenshoty)
* Mluvila o tom, co se ji déje

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na

M :|’akenvl organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za
pripadé . L . N , . o1 o .
5t povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu utadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
vyrozumé e . v e N .,
P)(I)Iici socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze se rodi¢e odmitaji spolupracovat se
CR/OSPOD Skolou a odmitaji se zi¢astiiovat vychovnych komisi, je $kola opét opravnéna vyrozumeét
OSPOD.
Ucitel¢, pedagogiCti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védet, Ze v soucasné dobe
zadné prostiedi, kde se zdrzuje vice déti del§i dobu pohromadé¢, neni viici Sikané
.. .. |imunni. V téchto kolektivech je tfeba zvySené vénovat pozornost riznym piiznakiim
co by mélo byt

skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat,
disledné se vénovat prevenci, vytvortit kolektiv se zdsadou, Ze silny chrani slabsiho,
kolektiv, kde vladne duch prava a spravedlnosti, diivéra k autorité a vzdjemna
solidarita.

cilem FeSeni

Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize a miize byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na
pedagogicko—psychologickou poradnu, stiedisko vychovné pécée, nebo jakéhokoli
psychologa v misté bydlisté. V piipad¢€, Ze mate pocit, Ze Vam nikdo nepomaha,
oslovte Skolské odbory orgadnti mistni samospravy nebo ¢eskou skolni inspekci.

Doporucené
odkazy www.saferinternet.cz (Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaju aj.

V sekei ,,Ke stazeni* vysledky vyzkumu chovani déti na Internetu)
www.bezpecne-online.cz (Stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o
bezpeném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany; vyukové materidly)




www.minimalizacesikany.cz (Praktické rady pro rodiée, ucitele a déti, jak fesit Sikanu
a jak ji pfedchazet. V sekei ,,Pro média® tiskova zprava s vysledky Setfeni o
kybersSikané na Skolach)

http://prvok.upol.cz (Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekci
,» Vyzkum*® vysledky vyzkumného Setieni KyberSikana u ¢eskych déti)
www.sikana.org (Stranky ob¢anského sdruzeni Spole¢enstvi proti Sikané — aktuality z
oblasti, souvisejici odkazy apod.)

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace $ikany

Domaci webové stranky s tématikou Sikany:

Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i (116 111) , www.linkabezpeci.cz
Amnesty International CR, www.amnesty.cz

Zahranicni webové stranky s tématikou Sikany:

Evropska observatot pro nasili ve skolach :
www.obsviolence.com/english/members/
www.bullying.co.uk
www.bullying.org/public/frameset.cfm
www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
www.nldontheweb.org/Banks 1.htm



http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.minimalizacesikany.cz/poradna
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.amnesty.cz/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.co.uk/
http://www.bullying.org/public/frameset.cfm
http://www.schoolsecurity.org/trends/bullying.html
http://www.nldontheweb.org/Banks_1.htm

Priloha ¢.4a
Postup Skoly v pripadé€ na podezieni na Sikanu, rasismus ¢i xenofobii

Vychazi z MP MSMT k prevenci a ieseni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zaiizent
¢.j. 24 246/2008-6

Konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy

Oznéamit své podezieni vedeni skoly, konzultovat dalsi postup. Dohodnout se,
kdo povede vySetfovani, poptipad¢ pozvat psychologa.

Mezi ¢tyfma o€ima vyslechnout vice nezaujatych svédkil (spoluzdki). Vést
pisemny zdznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a
mistech.

Spojit se s rodi¢i piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakd. Pozadat
je o spolupraci.

Vyslechnout obét-citliveé, zcela diskrétné, zarucit bezpecnost a ditvérnost
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat.

Vyslechnout agresory-piekvapivé, mezi ¢tyfma o¢ima, znemoznit domluvu
vypoveédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému
obviflovani.

Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, psycholog). Ta posoudi, na
zaklad¢é shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu, rasismus ¢i xenofobii,
a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vié¢i obétem, agresortim i tiidé
jako celku a jejich potrestani.

Pozvat individualnég k jednani rodice agresort, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni
Policii CR-zavisi na véku agresorti, na intenzité a zavaznosti jevu.

Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a
dasledky, oznamit potrestani viniku.

Pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych zakl, mél by odejit agresor
a nikoliv obét’.



Priloha ¢. 5

I. CODELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
J. Rizikové chovani ve §kolnim prostredi - riamcovy koncept

ZaSkoldactvi

Za zéaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povazovana neomluvena absence zaka zakladni
¢i stfedni Skoly ve skole. Jedna se o prestupek, kterym zak tmysin¢ zanedbava skolni
dochazku. Je chapano jako poruSeni Skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou),
souCasné¢ jde o poruSeni Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Neziidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovéni, které obvykle
negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi je soucasti
Skolniho tadu, Skolni dochdzku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezieni na
zéaSkolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého zaka, nebo mize pozadat o
spolupraci vécené piisluSny spradvni organ. Prevence zaSkoldctvi, zpisob omlouvéani
nepiitomnosti zakd, feSeni neomluvené neptitomnosti a postup zacastnénych subjektl
je ofetfen Metodickym pokynem MSMT , K jednotnému postupu pii uvoliiovani a
omlouvani zakli z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi vydanym pod ¢.j. 10
194/2002 — 14. Skoly si upravuji postup pro piipady zaskolactvi interné, takze se lisi
V poctu neomluvenych hodin, které jsou jiz vymezovany jako poruseni Skolniho tadu
a jsou obvykle postihovany kazensky (napomenuti, ditky, sniZena znamka
z chovani).

»Zaskolactvim byva oznaCovan prestupek zaka, ktery imysiné zanedbava navstévu

Typ rizikového skoly*. Kyriacou rozlisuje n&kolik kategorii zaskolactvi:

chovani L M A gt S “ . o .
o Pravé zaskolactvi — zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Zze do

Skoly chodi

o Zaskolactvi s védomim rodi¢i — na této formé se podili nékolik typt rodic,
jejichz hlavnimi charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo
prilisna slabost ve vztahu k ditéti ¢i zavislosti na pomoci a podpoie ditéte v
domacnosti

o Zaskolactvi s klamanim rodi¢d - existuji déti, ktefi dokaZzou piesveédcit
rodiCe o svych zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do skoly a rodice
jim absenci omlouvaji pro tyto zdravotni divody, tento typ zaskolactvi je
vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim rodict

e UtéKky ze $koly — nékdy se tomuto typu fika interni zagkolactvi, kdy Zaci do
Skoly prijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik
hodin odejdou, ptficemz ziistavaji v budové Skoly nebo ji na kratkou dobu
opusti

e Odmitani Skoly — nékterym typum zakt ¢ini predstava $kolni dochazky
psychické obtize, napf. v disledku problémt ve S$kole souvisejicich
S obtiznosti uciva, pii strachu ze Sikany, ¢i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Zmény socialnich pomért odstranily staré pticiny zaskolactvi, které
spoc¢ivaly cCastéji v socidlni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlasté
méné majetné) omezovaly Skolni dochazku svych déti, protoze déti musely,
Vychodiska pfevazné na vesnici, pomdahat pfi domdcich pracich nebo z diivodu
nedostatku financi.

Dnesni pticiny zaskolactvi jsou zcela jiné. V ucebnici détské psychiatrie se uvadi, ze




zéaSkolactvi je nejvyrazné€jsi formou odporu ditéte ke skole. Byva spojovano s utéky
ditéte z domova nebo toulkami. Nejcastéji je zaskolactvi fazeno do asocidlnich poruch
chovani.

Toto rizikové chovani je vétSinou spojeno s dalSimi rizikovymi projevy chovani jako
je zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita, prostituce aj. Dle
veékové kategorie déti se vyskytuje ve zvySené mife na druhém stupni zakladni skol a
graduje ve véku stfedoSkolského studia (15-18 let). V tomto obdobi dospivani az na
pokraji zletilosti je zmnoha divodi velmi obtizné udrZet nastavena pravidla ve
Skolnim fadu vici tomuto rozsifenému jevu.

1. Doména — spolecnost

Rizikové faktory
- chudoba
- prilezitost k nelegalni Cinnosti
- negativni vzory v okoli
- glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
- nizka aroven vzdélani
- nezaméstnanost
- prostiedi ohrozené socidlnim vylouc¢enim
- pfislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)

Projektivni faktory
- kvalitni urovei Skoly
- pozitivni vzory ve spolecnosti
- stalé pozitivni poselstvi v médiich
- vytvéafeni prilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze
- jasné zakony vici uzivani navykovych latek a drzeni zbrani

2. Doména - osobnost jedince

Rizikové faktory

e hledani nahradniho uspokojeni pii citové deprivaci nebo neuspokojenych
zakladnich psychickych potiebach /potieba uznani a pozornosti/

e volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

e disharmonicky vyvoj osobnosti/oplostéla emocionalita, vyraznéjsi
egoismus,nedostatecna sebekontrola a vnitini zabrany/,problémové chovani
ptertsta v poruchy chovani

e projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie,deprese/

8.3 Projektivni faktory
- rozvoj schopnosti ditéte
- svédomitost
- extroverze
- privéetivost
- citova stabilita




3. Doména — $kola

8.4 Rizikové faktory - Negativni vztah ke Skole

povySovani zaka s mimofadnymi védomostmi a schopnostmi

vysoky pocet zak ve tiide

nedostatecna piiprava ucitele

odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, v hor$im
pfipad¢ i zesmésnovany)

vysoké pozadavky na zaka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti
porozuméni ucivu a tim i zhorSené socialni postaveni v kolektivu (porucha
mezilidskych vztaht)

Spatné prizptsobeni skolnimu rezimu

nechut ke skolni praci

experimenty s navykovymi latkami u zaka

gambling

projevy Sikanovani na skolach

osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zakd, lhostejnost k chovani
zaku, nefeSeni vaznych situaci, atd.)

8.5 Projektivni faktory

zdravé klima Skoly a t¥idniho kolektivu

podpora ucitele

vCasna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi S ohledem na individualitu zdka

vcasna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

4. Doména — rodina

8.6 Rizikové faktory — Vliv rodinného prostiedi

zanedbavajici, piili§ autoritativni nebo prili§ liberalni vychova

nejednotnost vychovného ptisobeni

nezajem rodicii o své déti (traveni volného Casu, nedostate¢na péce

rodiCe sami nemaji dostatecné¢ osvojené mordlni normy a jsou pro dité
nevhodnym modelem

dité s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodin¢ — problémy
v chovani u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se
nefesi

zaméstnanost rodicl (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd.

8.6.1 Projektivni faktory

dobré vztahy v rodiné

oteviena komunikace

neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
duchovni orientace rodiny




- kvalitni a podnétné rodinné prostiedi
- pomoc Vv obtiznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢t a dospélych
- vCasné podchyceni problémi a vyuziti odborné pomoci

8.7 5.Doména — vrstevnické prostiedi, mistni komunita

8.8 Rizikové faktory - Traveni volného ¢asu
e party s negativnim cilem ¢innosti (experimenty s navykovymi latkami,
kriminalni ¢innost, atd.)
e nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostfedi ohrozené socialnim vyloucenim

Projektivni faktory
- kvalitni a pestrd nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni
¢innosti, tak v misté bydlisté

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zaiizeni.

kdo Fesi + s kym
spolupracuje

- Skolni poradenské pracoviité (3kolni psycholog, §kolni metodik prevence,
vychovny poradce, specialni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (strediska vychovné péce)

- OSPOD (odd¢leni socialné pravni ochrany déti)

- Policie CR

- viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani
74ki Z vyuovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Legislativni ramec

Skolni #ad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)
Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdé&lavani (Skolsky zakon), v platném znéni
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné
Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné
Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti
Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich
Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sh. o vzdélavani déti, zaki a studentii se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaku a studentd mimofadné nadanymi
Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zékladni Skole, ve znéni pozdéjsich predpist
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii Uvoliiovani a omlouvani zaku
Z vyu¢ovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
WwWw.msmt.cz
www.odrogach.cz
webové stranky prislusnych krajskych uradii, PPP, jednotlivych Skol a Skolskych
zarizeni (Skolni Fady)

Jak postupovat

nespecifickd primarni prevence — prostiednictvim $kolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zakt kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitelim,
nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima $koly, nabidka mimoskolni
zajmové Cinnosti



http://www.msmt.cz/
http://www.odrogach.cz/

vSeobecna primarni prevence — disledné sezndmeni zakt a rodict se Skolnim fadem
piislusné skoly, Skolského =zafizeni pii zahajeni pfislusného Skolniho roku,
S preventivni strategii a Minimalnim preventivnim programem $koly

specificka primarni prevence (miiZe jit aZ o prevenci indikovanou ¢i selektivni) —
vCasné zahdjeni preventivnich programt pro rizikové jedince ¢i skupiny — tfidni
kolektivy, ptipadné pedagogy a rodice

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a
omlouvani 74k z vyudovani, prevenci a postihu zagkolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)
Zaskolactvi byva casto neptimétenou formou feseni konfliktnich situaci v rodin€, ve
Skole ¢i ve vychovnych institucich, pfi¢emz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi netspes$né, nezafazené ve skupin€ nebo prozivaji uzkost a strach
Vv prostfedi, ve kterém se pohybuji.

Jednim z hlavnich kol pro ucitele, rodice, ptipadné i pro psychology je vysetfeni
pticin zaSkolactvi. Ty jsou rizné a nelze doporucit jediné, univerzalni feSeni. Naprava
jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt jeho predchazeni
vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k naprave je problém vcas rozpoznat
a porozumét individualit¢ ditéte. Nezbytnou podminkou pro hledani ucéinnych
strategii k postupnému piekonavani vzniklych obtizi je spoluprace rodici, ucitele a i
poradenskych pracovniki skoly. Chceme-li zvolit spravny zpiisob pomoci a
integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v ivahu rozdily mezi zaskolaky a détmi
odmitajicimi Skolu. Doporuc¢ujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou skupinu,
se kterou pracujeme.

Kontakt s ditétem:

snutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovotit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

*nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

*spolecné hledat cesty k napraveé

*ma-li dit¢ dobrou vili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve
Skole /tato dobra viille nesmi byt promarnéna/

Rodice:

svyjadfit porozumeéni jejich emocim

*vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
spieznackovavat chovani k ditéti /zptisob komunikace méni vnitini postoj/

*vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

ssousttedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

*dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatfeni funguji ptipadné
k hledani dal$ich moZnosti

Ucitelé:
*zpusob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodic¢i
svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnych prostiedim a
vychovnym ptistupem rodi¢t, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat
*vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to
jako samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:
1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pii hledani pficin si
udélat dostatek Casu pro analyzu pfipadu, spojit se s rodi€i, piipadné




psychologem.

2. Je-li zaskolactvi dusledkem netnosné S$kolni situace, navodit zménu.
Naplanovat dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s pedagogicko.psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tiidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li
se uciteliim nebo rodictim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pii navratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim vstupu do
kolektivu. Nemluvit o tom. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a
neprojevovat nedtvéru. Domluvit se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo
pripadné dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

6. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému
zakovi. M€l by smazat vSechny pfedchozi Spatné zkuSenosti s nim, zbavit se
ptedsudki a postavit vSechny Zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

Pro pracovniky PPP:

sprobrat s ditétem, jak zaskolactvi prozivalo, aby mohlo odzit své pfipadné negativni
pocity /strach z prozrazeni, strach z nasledkl, napé€ti, prazdnotu, nutnost lhat a
kamuflovat/

+- vést rodiCe k nahledu, Ze tyto negativni emoce uz byly pro dité dostateCnym trestem
o- ptipravit podminky pro navrat do skoly

+- domluvit se s rodici a Skolou na systému zvysené kontroly dochazky ditéte

«- vice se zajimat, jak se ditéti dafi, co ve Skole proziva, v¢as fesit ptipadné problémy

Nevhodné postupy

Za nejrizikovéj$i v ramci prevence a feSeni zaSkolactvi na Skoléach a Skolskych
zafizenich vidime:

- nedtslednost uciteltt v dodrzovani Skolniho fadu, nastavenych pravidel tfid,
$patna komunikace s vedenim $koly, kolegy, zaky

- nejednotny pfistup v dodrZzovani nastavenych pravidel ve vztahu k feseni
zaskolactvi

- nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, z4dna) komunikace s rodiéi,
zakonnymi zastupci zakl

- obavy ze setkani s rodici

v jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Ve Skolnich fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu skoly
v piipadé zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, &.j. 10 194/2002 —
14 ,.k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi“ ze dne 11. bfezna 2002. Absenci zaka ve Skole eviduji tfidni
ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici diivod neptitomnosti zaka nevérohodny, mize se
feditel Skoly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka o vysvétleni nebo
pozadat o spolupraci ptislusny spravni organ.

Ve skolském zakoné v § 30 se uvadi, ze teditel skoly vydava skolni fad, ktery m;.
upravuje prava a povinnosti zaki a jejich zakonnych zastupct ve $kole, informuje o
provozu a vnitinim rezimu Skoly, upravuje podminky ochrany zakt pted socidlné
patologickymi jevy, obsahuje pravidla pro hodnoceni vysledki jejich vzd&lani. Skolni
rad zvetejni feditel na pristupném misté ve Skole a seznami s nim zaméstnance i zaky.
Informuje o jeho vydani a obsahu zadkonného zastupce nezletilych zakl. Tento zakon
rovnéz v § 31zmifluje vychovna opatfeni. Jde o pochvaly nebo jind ocenéni a
kazenska opatieni. Muze je udélit ¢i ulozit feditel skoly nebo tfidni ucitel.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti zakd informuje t¥idni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené
nepfitomnost proveiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10
vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zéka tiidni uéitel formou pohovoru,




na ktery je zakonny zastupce pozvan doporuenym dopisem. Projednd divod
nepiitomnosti zéka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé
nardstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do n¢hoz uvede zptisob
napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a
obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti zapisu se do zapisu zaznamenava.

Pokud ma zak vic neZ 10 neomluvenych hodin, svolava fteditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se ji i€astni: feditel Skoly, zakonny
zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany
deéti, skolni metodik prevence, zastupce rady Skoly (pokud byla zfizena), popt. dalsi
odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepisi.
Neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zéastupci se v zdpise zaznamenavaji.
Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zépisu.

Pokud zak tadné neplni povinnou Skolni dochazku, miize mu byt ulozeno nékteré
z vychovnych opatieni, o nich pojednava § 31 skolského zakona. Vychovnym
opatienim v systému zakladniho vzdé€lavani je specidlné vénovana Vyhlaska ¢.
48/2005 Sb., § 17. Pokud Zak porusi povinnosti stanovené Skolnim fadem, lze mu
podle zavaznosti tohoto provinéni ulozit napomenuti tfidniho ucitele, dutku tfidniho
ucitele nebo ditku feditele. Pravidla pro jejich ukladani stanovi Skolni fad. (Tato
opatieni zpravidla predchazeji pfed snizenim stupné zchovani.) Tiidni uditel
oznamuje ulozeni dutky tfidniho ucitele fediteli skoly. Dutku feditele skoly lze zakovi
ulozit pouze po projednani na pedagogické rad¢. UloZeni napomenuti nebo dutky a
jeho diivody se neprodlen¢ oznami zédkovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava
se do dokumentace $koly (do katalogovych listit).

V zajmu zjistovani pfi¢iny zaskolactvi zdka a jejiho odstranéni muize feditel pozadat
o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popf.
organy socidlné-pravni ochrany déti.

V pfipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, zasila Skola
oznameni o zanedbani Skolni dochazky s nalezitou dokumentaci (napt. kopii
pisemného pozvani zadkonnych =zastupci zaka k navstéve Skoly, kopii zapisu
z pohovoru, pisemné vyjadfeni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani
zakonnych zastupct zdka na vychovnou komisi, kopii zépisu o jednani vychovné
komise atp.) organu socialn¢ pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu uradu.
V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi s opakovanymi poruchami
zavazného razu zabyvaji kuratoii pro déti a mladez. Jejich ukolem je vtomto
ptipadé feseni piipadti zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou. Postupuji m;.
podle zakona €. 359/1999Sb., o socidlné¢ pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist.

Oznameni S$koly o zanedbani Skolni dochazky je piidéleno referentovi, ktery
projednava prestupky (kurator pro déti a mladez oznameni dostane jen na védomi.)
Ten zvazi, zda jde o ptrestupek nebo se miize jednat o trestny Cin. (V tomto piipade€ se
véc posila na piisluiné odd&leni Policie CR). Pokud si referent neni zcela jisty, posila
véc k posouzeni statnimu zastupci na Okresni statni zastupitelstvi. Po prostudovani
oznameni, pokud jsou materialy o vin€ rodict dostacujici a referent usoudi, Ze je jiz
neni tfeba predvolat, probéhne zkracené piikazni fizeni, pfi némz se bez nafizeni
jednani vyda rozhodnuti (“ptikaz®) o vin€ radicli nebo zakonnych zastupcti. Mohou
dostat napomenuti nebo pokutu do vyse 3 tisic K¢ V tomto pfipadé se nahrada
nakladl na fizeni neplati. Kdyby s ptikazem zakonni zéstupci nesouhlasili a odvolali
se, ptikaz by se zrus$il a probéhlo by nezkracené piikazni fizeni. To byva zahajeno
také v pfipadé, jsou-li o viné rodi¢i pochybnosti. Jde o Ustni jednani. Zakonni
zastupci jsou predvolani jako obvinéni. Za nezkracené fizeni se plati také nahrada
naklada tizeni ve vysi 1000 K¢ (Ize odpustit, nutno zdivodnit). Pokud vyjde najevo,
ze rodice nejsou vinni, fizeni se odloZi nebo zastavi (napf. v pripad€, kdyz rodice dité
do skoly vodi a ono pak opakované utikd). Je tfeba rozliSovat, zda se jedna o
nedbalost nebo imysl neposilat dité do Skoly.




V piipadé¢ opakovaného zaskolactvi v priubéhu Skolniho roku, pokud jiz byli
zakonni zastupci pravomocnym rozhodnutim spravniho organu postizeni pro
piestupek podle zakona ¢. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjsSich predpist,
nebo je-li neomluvena absence Zaka piili§ vysoka, nasleduje hlaseni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR. P¥ipad je feSen na obvodnim oddéleni policie CR podle
mista trvalého bydlisté zaka jako trestni ozndmeni pro podezieni ze spachani
trestného &inu ohroZeni mravni vychovy mladeze. Policie CR vychazi z Trestniho
zékona (Zakon ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist) a Trestniho tadu
(Zékon €. 141/1961 Sb. o trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozdéjSich piedpist).
Problematika zaSkolactvi je obsaZena pifimo v trestnim zikoné (Trestné Ciny proti
rodiné a mladezi), kde je podrobné popsana skutkova podstat trestného ¢inu vcetné
trestnich sazeb. (Kopie hlaSeni o zanedbani skolni dochazky se zasila okresnimu nebo
obecnimu ufadu). Nasveédcuji-li skute¢nosti tomu, ze jde o trestny €in, zasild Policie
CR piipad soudu. Ani u soudu nemusi vzdy prob&hnout jednani. Nékdy jde pouze o
ptikazni tizeni (nikdo neni ptfedvolan). Pouze v ptipadé, ze je vyslychano dité jako
nezletily svédek, je pfizvan k ucasti na soudnim fizeni kurator pro déti a mladdez. Ten
Vv obou piipadech vzdy obdrzi kopii rozsudku. Podle rozsudku se pak procuje
S rodinou a ditétem.

V odhalovani zaSkolactvi pomdahaji také meéststi straznici. V piipadé€, ze straznik pfi
kontrolni ¢innosti zjisti, ze dit¢ v dané dobé ma byt ve skole a neni, zjisti totoznost
ditéte, kontaktuje zakonného zastupce, o skutku sepiSe ufedni zaznam, ktery preda
fediteli Skoly a organu socidlné pravni ochrany déti. V pfipadé, Zze se jednd o
podezieni z trestného &inu, pieda straznik tuto skute&nost Policii CR.

co by mélo byt cilem
FeSeni

Piekonat 10 myta o zaskolactvi:

1. Zaskolaci jsou predevsim deti liné, kterym vyhovuje zahadlcivy zpiisob Zivota
Skute¢nost — neni to tak — zaskolaci jsou naopak Casto fyzicky zruéni a pracoviti, jsou
vSak citove nejisti a maji zkusenost se Skolni netspésnosti

2. Hlavnim diivodem zaskolactvi je nezajem Zdkit o vzdelavani

Skutecnost — Vyzkumy ukazuji, Ze nezdjem o vyucCovani je az na druhém misté
z uvadénych divodi. Témér kazdy treti zaSkolak vSak uvadi jako duvod strach
Z nesplnénych skolnich povinnosti

3. Zaskolactvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se venku
Skutec¢nost — pétkrat Castéji travi zaskolaci Cas doma nez venku nebo ve méste.
Ptiblizné asi jen Sestina zaskolakt travi svlij ¢as s kamarady

4. Nam se to nemiiZe stat
Skutecnost — Zaskolactvi se mize objevit v kazdé roding, i v té ,,dobré*!

5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vidy

Skutecnost — Zaskolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vuci
neplnéni nejen Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaskolactvi a stoupl pocet
neomluvenych a omluvenych hodin

6. Zaskolactvi je spojeno s nizsim intelektem zZakii

Skute¢nost — Pravda je, ze nejnizsi zaskolactvi je na osmiletych gymnaziich, to je ale
skupina s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolakd, je vSak nizké
zaskolactvi 1 ve specialnich zakladnich Skolach, kde naroky nejen odpovidaji
schopnostem déti, ale pozitivni hodnoceni Zakti neni spojeno jen se Skolni vykonnosti

1. Vina je predevsim na zaskolacich samych
Skutecnost — Zaskolaci pochézeji Castéji z neuplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na
tyto skute¢nosti nemaji zaskolaci vliv. Jde ¢asto o emocionalné a socialné narusené




déti bez pifiméfeného rodinného zazemi

8. Zaskolactvi se téemer vidy odhali a je spojené s ,, vychovnymi* opatienimi
Skutecnost — Zaskolaci maji pomérné Casto opa¢nou zkuSenost. Kazdy dvanacty
uvadi, ze se na jeho zaskolactvi vibec nepfislo a témét kazdy treti tvrdi, Ze se
nasledné po neomluvené absenci hic nestalo

9. Nejucinnéejsim prostiedkem pri resent zaskolactvi je diisledna kontrola
zaskoldku a potrestani jejich zaskolactvi

Skutecnost — Ani samotna kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do
Skoly, ani samotny trest nebyvaji t¢innym fesenim, protoze nejsou zaméiené
na priciny zaskolactvi

10. Skola déla co miize, Fesit by to méli jini (rodice, déti, socialni pracovnici, policie)

Skute¢nost — Neéktefi odbornici tvrdi, ze az tfetina zaSkolactvi souvisi piimo
s klimatem ve Skole, se zpisobem jednani pedagogl se zdky a s neprofesiondlnim
fungovanim pedagogli. Na Skolni klima nemaji vliv a nezméni ho ani policie, ani
socialni pracovnici.

Doporucené odkazy

Odkazy, literatura

JEDLICKA, R. A KOL. D&ti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha:
Themis, 2004.

JEDLICKA, R., KOTA, J. Aktudlni problémy vychovy. Praha: Karolinum, 1998.
JUVA, V. Zaklady pedagogiky. Brno: Paido, 2000.

KRiZ, J. Dusevni poruchy a poruchy chovani u déti a mladistvych. 1. vydani.
JU Ceské Budgjovice.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve $kole. Praha: Portél, 2004.
LAZAROVA, B. Netradi¢ni role ugitele. O situacich pomoci, krize a poradenstvi ve
Skolni praxi. 2. vyd. Brno : Paido, 2008.

MATOUSEK, O. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 2003.

TRAIN, A. Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal, 1997.
VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004.




Priloha ¢. 6

K. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
L. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Tabak

Typ rizikového
chovani

Zavislost na tabaku je nejcast¢jsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
¢asté jsou u nas dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin.
Jedna se o samostatnou nemoc — ¢islo diagnézy F 17, poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim tabaku.

Obecné se tabak kouti nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy
(smokeless). Bezdymy tabak mtize byt aplikovan do nosu ($fiupaci) nebo do ust (porcovany
tabak = snus nebo tabak zvykaci).

Tabakovy koui obsahuje fadoveé pires 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se najdou
ve Skolnim chemickém kabinetu. Je to naptiklad mocovina, ¢pavek, dusi¢nany, kterych se
bojime v uzeninach, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy, formaldehyd, do kterého se
nakladaji mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je kancerogennich, tedy vyvolavajicich
rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez
napiiklad heroin. To je jeden z dGvodu, pro¢ si naprosta vétsina nedospélych kutrakt mysli,
Ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a pro¢ to bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7
z 10 dospélych kurakt by radéji nekoutilo, kdyby si ov§em jesté mohli vybrat. Ackoli se
vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koufeni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou:
je to détska nemoc, prumérny veék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuiaku
si zapali prvni cigaretu dfiv, nez jim je 18 let. To je ne¢kdy dilezité
détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret si museji své
zakazniky zajistit dfiv nez oni dostanou rozum, dospé€l¢€ uz by do zavislosti tak snadno
nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kuiaku vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez
ohledu na idaj na krabiéce), pfi intenzivnim koufeni to miize byt az 2-3 mg. Zalezi totiZz na
tom, jak se koufi (kolikrat se potdhne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se zadrzi kout
v plicich).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity kouf'eni mize byt naptiklad oxid
uhelnaty (CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty l1ze pak spocitat % cervenych
krvinek, zablokovanych pro ptenos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince na krevni
barvivo véze asi 200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 % zablokovanych
cervenych krvinek (karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavazné klinické pfiznaky otravy,
pii hodnotach kolem 50 % muize nastat smrt. Monitorem CO jsou vybavena Centra pro
zavislé na tabaku (viz dale). Velmi vysoké hodnoty CO byly naméfeny u kutdkd vodnich
dymek: po jedné seanci, ktera trva zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % ¢ervenych krvinek
vyfazenych z provozu. Z jedné vodni dymky se miiZe do téla dostat tolik chemikalii
jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek cigaret. Velikost potaZeni byva asi
dvojnasobna v porovnani s cigaretou: jednak tabak jen doutna pod zapalenym uhlikem,
teplota spalovani je tedy nizka a kouf proto velmi koncentrovany, jednak je tfeba poradné
»tahat”, aby dymka hotela. Vdechuji se také zplodiny spalovani uhliku. Piedstava, ze kouie
objemu potazeni: chladny kouf totiz vdechneme snaze a hloubé¢ji nez horky. Vodnimi
dymkami se také velmi snadno prenaseji infekce — kromé bézné chiipky ¢i rymy nejéastéji




opary, zloutenka nebo tuberkul6za. Mytem je také predstava, ze vodni dymka nemuize vést
k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kout obsahuje nikotin a zavislost miiZze vzniknout,
Casto také vede kouteni vodni dymky k pozdéjsimu kouteni cigaret.

Jakékoli koufeni je koufeni, jakakoli forma tabdku poSkozuje zdravi.

Vychodiska

Primérny veék prvni cigarety je u nas kolem 10-12 let, ve v€ku 15 let kouii denn¢ vice nez
16% déti
(http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)

80% déti ve veku 16 let zkusilo jiz n€kdy koufit, pti¢emz 38% téchto déti kouftilo
opakovan¢ (vice nez 40x) a vice nez jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi kuraky
(ESPAD 2006, viz odkazy dole).

Pocatek koufeni mize mit rizné divody — jednim z nejéastéjSich je napf. snaha o
regulaci hmotnosti u divek, coz s oblibou vyuziva tabakovy primysl pro design

svych produktii (cigarety slim). Je to ale mylna ptedstava, protoze koufenim svoji
hmotnost nesnizi, naopak po zanechani koufeni dochazi k narGistu hmotnosti.
Koufeni je adolescenty povazovano za dospélou aktivitou. Proto je dilezité jim
nabidnout jiny symbol dospélosti, napi. mobil, hospodateni s vlastnimi penézi, péce
o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufi ¢asto ve skupinach vrstevniki, je
potieba plisobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery byl pfi kouteni
pristizen.

Pokud jde o 1é€bu adolescentnich kufak, studie existuji jen ve velmi omezené mife.
Dtivodem je fakt, ze adolescentni kufdci jsou malo motivovani k 1é¢b¢, prakticky se
neléci - po par tydnech prestanou na terapii dochdzet a zajimat se o 1écbu, takze ji
nedokon¢i. Typické je také podcenovani zdravotnich rizik a mala informovanost o
nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly/Sk. zafizent.

kdo fesi + s kym
spolupracuje

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
zavislé na tabaku

Linka pro odvykani koufeni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let
WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kouieni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koufeni, primérny vék navstévnikt webu je dle jejich idaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tii zakladni témata: prevence koufeni,
ochrana pted pasivnim koufenim a odvykéni, na tomto webu jsou viraly a videa, moznosti
pridat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméteného na 1écbu zavislosti na
tabaku u adolescenti

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Gstav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad_web.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf
http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/

kouteni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace zadejte ,,kouieni®)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky — moznost
mezinarodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému tématu,
které se tyka koufeni (anglicky)

http://www.espad.org/czechrep - statistické tdaje o kouteni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spolupraci s tabdkovym priimyslem a to i nepiimé
(tabakovym primyslem hrazené programy napf. pres poradajici agentury) — vzdy bychom
se partnerti meli zeptat, zda pfimo ¢i nepiimo obdrzeli podporu tabdkového primyslu.

Legislativni
ramec

Zakon 379/2005 a jeho novelizace z roku 2009 zakazuje kouteni ve Skolnich budovach.
Rozhodné nezfizovat v prostorach Skoly kufarny, ovSem jako vzdy, ucitelé by méli byt
nekutackym piikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typt skol a Skolskych zatizeni,

§9

(1) Mista, kde je kouteni zakazano, je jejich provozovatel povinen oznadit zjevné viditelnou
grafickou znackou ,,Koufeni zakdzano*. Vzhled grafickych znacek je upraven v ptiloze
tohoto zakona. Velikost grafickych zna¢ek musi byt nejméné 12 cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koufeni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani po
vyzveé provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je
provozovatel opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok
smétujici k dodrzeni zakazu.

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovida predev§im za primarni prevenci uzivani vSech typa drog
détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovétenych opatfenich a aktivitach. Dale
odpovida za realizaci preventivnich programé ve Skolach a ve Skolskych zafizenich a za
financovani dalSich  preventivnich programli realizovanych statnimi 1 nestatnimi
organizacemi. Rovnéz odpovida za profesni piipravu pedagogickych pracovniki pro t¢inné
preventivni pasobeni pii vyuce, vzdélavani a pfi vychove déti a mladeze.

V ramci specidlniho skolstvi nese odpoveédnost za zabezpeceni programti v€asné a krizové
intervence, 1é¢ebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami experimentuji
nebo je zneuZzivaji.

Jak postupovat

Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventuelné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlastniho seminare
¢i v ramci jiné hodiny/pfilezitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych
hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach ptirodopisu/biologie,vypocet vydaji za
cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma koufeni, prace s détskymi
protikutackymi webovymi strankami v hodinach informatiky. Preventivni pisobeni by mélo
byt zamétfeno na celé tfidni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély



http://www.cdc.gov/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/
http://www.tobaccofreekids.org/
http://www.espad.org/czechrep

tykat jen koufeni cigaret, ale i dalSich forem uZzivani tabaku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setieni mezi zaky pomoci anonymnich dotaznikd za 0éelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke kouteni ve skole.

Poradani celoskolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezinarodnimu
nekutdckému dni. Naptiklad vyhlasovani Skolnich soutézi — vytvarna, literarni soutéz na
téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikutracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zddraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrzeni fyzické
kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace pfedavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).
Nekutacké prostiedi je norma — ve Skole (vCetné pracoven ucitelil), ale i doma nebo v auté.

Dostupna 1écba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pfeji prestat (vétSina kurakd, i
adolescentnich, si pfeje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto
je jich uspésnych jen malo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém zafizeni, které se
specializuje na odvykani koufeni, zda je vtomto zafizeni moznost odvykani déti a
adolescenttl, nabizet tuto moznost rodi¢tim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumenti — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni sexudlnich funkci, vrasky,
starnuti pleti, finan¢ni strdnka koufeni (co lze koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i rocni
davky cigaret), zhorseni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci
museji ziskat své zdkazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum® — dospéli s koufenim
prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védome prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na
tom velké obnosy penéz).

-----

pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini lékafi a
zdravotnici.

Informovani rodicti o problematice kouteni a o kouteni v détské populaci na rodi¢ovskych
schiizkach — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicl, zvySeni
informovanosti rodi¢li, moznost navazat spolupraci srodi¢i na dané¢ téma, moZnost
vysvétlit, jak dilezité je pro dité nekuiacké domaci prostiedi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakazim a postihlim bez zafazeni do kontextu a bez
osvétleni problému kouteni dotyénému ditéti.

v jakém piipadé
vyrozumét Polici

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici 1ékat (pediatr, prakticky lékar pro déti a dorost ¢i jiny)

CR/OSPOD Odbornik v 1¢¢bé zavislosti na tabaku — v pfipadg, Ze dité chce odvyknout a nedafi se mu to.
Policie CR - Prodej tabakovych vyrobkt nezletilym
WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro
_ z4vislé na tabaku
Doporucen¢ Linka pro odvykani koufeni 844 600 500
odkazy

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let



http://www.slzt.cz/
http://www.nekuratka.cz/

WWW.BEZCIGARET.CZ potadaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o kouieni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se
koufeni, primérny vék navstévnikt webu je dle jejich idaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tii zakladni témata: prevence koufeni,
ochrana pied pasivnim koufenim a odvykani, na tomto webu jsou viraly a videa, moznosti
pridat vlastni video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméteného na 1é¢bu zavislosti na
tabaku u adolescentli

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci
kouteni v populaci, piehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhledavace zadejte ,,kouieni®)
WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey,
statistika tykajici se koufeni déti mladeZe z desitek zemi véetn& Ceské republiky — moZnost
mezindrodniho a regionalniho porovnani (anglicky)

WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova
organizace se sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému tématu,
které se tyka koufeni (anglicky)

http://www.espad.org/czechrep - statistické tdaje o kouteni v CR



http://www.bezcigaret.cz/
http://www.alik.cz/
http://www.help-eu.com/
http://www.access-europe.com-/
http://www.szu.cz/
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http://www.espad.org/czechrep

Priloha ¢. 7

M. CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA

N. Rizikové chovani ve Skolnim prostiedi - ramcovy koncept

Alkohol u déti Skolniho véku

Typ rizikového
chovani

Alkohol je v Evropé nejrozsifenéjsi navykovou latkou. Rozsifenost piti
alkoholu mé hluboké spolecenské a kulturni kofeny. Alkohol je legalni
drogou, pficemz jeji dostupnost je v riznych zemich upravena odliSné.
V Ceské republice je podle zikona moZné podévat a prodavat alkohol
zletilym osobam, tj. od 18 let veku.

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni u€inky na lidsky
organizmus, které se rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo
chovani. Uginky alkoholu na CNS jsou znamé, tykaji se mozkové kiry
(ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména piijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje
motoriku), hipokampu (alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové
informace), mozkového kmene (alkohol zde mize ovlivnit fizeni dychéni a
krevniho ob&hu). Alkohol také silné piisobi na mozkovy okruh odmény
(reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci
opakovat konzumni chovéni. Postupné se pak v nékterych ptipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a ob&hovy systém, alkohol zvySuje krevni
tlak a vede Kk hypertenzi, dale muze vést k poSkozeni srdecni tkané a
latkové vymeény a soucasné organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu
prostfednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravidelny nadmérny
ptijem alkoholu vede k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji
k rakoviné. Nadmérny piijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim riiznych
organtl traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek, stfeva, kone¢nik). Velmi
slozité¢ jsou interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lze fict, Ze
alkohol poskozuje jak tkang, které hormony produkuji, tak tkané, které na
hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto 1 vice
funk¢nich okruhfi. Alkohol také naruSuje spanek a sniZzuje tak schopnost
regenerace organizmu.

Utinky alkoholu zavisi na davce. Je proto dobré si uvédomovat obsah
alkoholu v jednotlivych druzich alkoholickych néapojt. Prakticky polovina
veskerého alkoholu v CR se vypije v pivu. Pivo ma nejéastéji 4 az 5
objemovych procent alkoholu, tj. v jednom piillitru piva je ptiblizn€ 20 ml
Cisttho lihu (tj. ptiblizné 16 grami etanolu). Vino maé nejcastéji
koncentraci 11 az 13 %, destilaty 35 az 40 procent. Svétova zdravotnicka
organizace udava jako zdravotné bezpecné denni davky 16 gramt alkoholu
pro Zeny a 24 gramil pro muZe (rozumi se zdravé a dospélé osoby. Déti a
dospivajici by alkohol neméli pfijimat vibec, protoze by mohl ohrozit




jejich zdravy vyvoj.

Poruchy vyvolané alkoholem se novéji dé€li na: 1) rizikové piti (hazardous
use), kdy zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy
poskozeni nejsou jesté patrné (jedinec si zadné poskozeni neuvédomuje);
2) skodlivé piti (harmful use), kdy jsou poskozeni zdravi ptip. socidlniho
fungovani jiz zjevna a jedincem uvédomovana; 3) zavislost na alkoholu,
coz je jiz zavazna psychiatrickd porucha se specifickymi piiznaky
(diagnézu urcuje odborny lékat a zavisly jedinec se zpravidla musi
podrobit specializované 1€¢bg).

Pii praci s mladezi je velmi dulezité klast diraz na informaci, ze vznik
zavislosti neni jedinym rizikem piti alkoholu. Naprosta vétSina zdravotnich
Skod 1 ekonomickych ztrat prameni znadmérného piti nebo piti pfi
nevhodné prilezitosti (irazy, dopravni nehody, intoxikace apod.).

Vychodiska

Piti alkoholickych napoji ¢eskymi détmi a dospivajicimi

Poznatky o spottebé alkoholu u déti a dospivajicich vychazeji ze dvou rozsahlych
mezinarodnich studii, jich se Ceska republika Gdastni jiz od roku 1994, resp.
1995. Jde o studie Svétové zdravotnické organizace HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children, v ¢estiné znama jako studie Mladez a zdravi) a studie
ESPAD (European School Project on Alcohol and other Drugs — Evropska $kolni
studie o alkoholu a jinych drogach). Datova baze kazdé studie ¢itd vzdy ncékolik
tisic jedinct a vzorek je reprezentativni pro CR. O metodologii studii podrobn&ji
v Currie et al, 2007 a Hibell et al., 2009).

Piti alkoholu u ¢eskych déti Skolniho véku (studie HBSC)

Vétsina déti Skolniho véku udava prvni zkusenosti s alkoholem ve véku mezi
11 a z 13 roky. Casto jde o zkusenosti, které se vazi k néjakym rodinnym
udélostem nebo oslavam, kdy je détem dovoleno ochutnat nebo pit malé
mnozstvi alkoholu. V tomto véku jde tedy vétSinou o vyjimecné piti.
Poznatky studie HBSC naznacuji, ze ve skupiné 11 letych déti udava
pravidelné piti alkoholu (alespoii jednou tydn¢) asi 9 % chlapcii a 4 % divek.
Prevalence pravidelného piti alkoholu pak nartstd s vékem, a ve v€ku 15 let
pije pivo pravideln€ jedna tfetina chlapct a jedna pétina dévcat (viz Tabulka
1). Pivo je mezi détmi $kolniho véku nejcastéji konzumovanym druhem
alkoholu, nésleduje vino, které pravideln¢ pije asi 10 % déti, piti destilatl
udava 10 % chlapcii a necelych 7 % dévcéat. Pokud jde o pravidelné piti
alkoholu, nebyly zaznamenany velké zmény pii1 dvou poslednich vyzkumech
(2002 a 2006).

Rizikové formy piti alkoholu jako je piti nadmémych davek alkoholu pfi
jedné konzumni pfileZitosti nebo opilost se Castéji objevuji az ve veku 15 let.
Udaje o vyskytu opakované opilosti jsou shrnuty v tabulce 2. U chlapci jsou
zde jen men$i zmény mezi lety 1998 az 2006, avSak u dévcat vyskyt
rizikovych forem piti zietelné nartstal. Opakovanou opilost udavalo v roce
2006 30 % patnactiletych divek, ¢imZ se velmi pfibliZily hodnoté, kterou
udavali stejné stati chlapci (37 %).




Vysledky studie HBSC naznacily také velmi té€snou souvislost mezi pitim
alkoholu a jinymi formami uzivani navykovych latek. Tabulka 3 ukazuje na
tésné vztahy mezi koufenim, pitim alkoholu a uzivanim marihuany. Mezi
nekuréky je vyskyt rizikového piti 1 koufeni marihuany vyrazné nizsi nez
mezi dennimi kufdky. Tyto poznatky naznacuji, Ze vlivy rodiny, vrstevnikt a
blizkého socidlniho prostiedi vyznamné ovliviiuji chovéani déti Skolniho

veéku.
Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické (zavislost na alkoholu | Rodina Prace srodinou, S rodinnym
u rodici zvysuje systémem, podpora rodiny
pravdépodobnost vyskytu
poruchy u potomkt)
Specifické: nevhodné konzumni | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna
zvyklosti rodici, Spatny pravidla chovéni, ktera jsou
rodi¢ovsky model. sdilena a dodrzovana, pozitivni
Obecné:Nedostatek rodic. rodi¢ovsky model pokud jde o
kontroly, duSevni poruchy v vztah k alkoholu, dostatek casu,
rodin¢, konfliktni  partnerské ktery rodi¢e vénuji potiebam
vztahy mezi rodiCi, stress, ditéte a komunikaci s nim.

nevhodné vychovny styl, malo
¢asu na dit€, inadekvatni

komunikace.

,,Prokonzumni* orientace | Komunita Pozitivni vzory v komunité, které
komunity (alkohol je povazovan prezentuji uspéch ve sportu,
za zédouci soucast zabavy). umeéni, praci a 7zZivot¢ bez
Nevhodné  vzory  (zpévaci, asociace s alkoholem  nebo
hudebni skupiny sportovci apod. jinymi navykovymi latkami.
reprezentujici hodnotovou

orientaci S vysokym ocenénim
excesivniho uzivani alkoholu

nebo drog).

SilnA pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobra  vrstevnicka  skupina

vrstevnickou skupinu (koufeni a S pfimefenymi zajmy a aktivitami

uzivani alkoholu ve skuping). (vhodné jsou i vrstevnické vazby
vramci organizované skupiny
jako mnapf. Jundk nebo jiné
zajmové organizace).

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopnost

chovani. sebekontroly.

Nizké  sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,

potfeba ocenéni ze strany samostatnost,  odolnost ~ vuci

referencni vrstevnické skupiny. skupinovému  tlaku.  Cilena

intervence /popf. psychoterapie/

Prilis kompetitivni $kolni | Skola Skola sdirazem na rozvoj




prostiedi, které se

zdravy zivotni styl.

mezilidskym vztahim a opomiji

socialnich
podnécujici
kooperaci a zdravy Zivotni styl.

védomosti 1
dovednosti,

neveénuje

K prvnim zkusSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11 az 13 let. Vyzkumné prace dokladaji, ze
rany zacatek pravidelného piti je silnym prediktorem pozdéjsich problémil. Nelze opomijet skutecnost, ze
alkohol je spojovan mezi mladymi lidmi s fadou nejriznéj$ich ocekavani a zejména pfi piti ve skuping je
vniman jako faktor skupinové koheze. U¢inek alkoholu na psychiku a socialni funkce alkoholu pak mohou
jiz u déti $kolniho v&ku vést k aktivnimu vyhledavani piileZitosti spojenych s konzumem alkoholu. Casto

jde o okamzik, kdy se (zatim sice nepozorované) zacind problém s alkoholem formovat. V podminkach

zakladni Skoly neni velky prostor na aktivni intervenci ze strany pedagoga, a ani neni mozné zasadni
intervenci od ucitele oCekavat. Nicméné rozpoznat problém je mozné a jednat v takovém piipadé s rodici,
Skolnim psychologem nebo poradnou je nutné.

Sit’ partneri,
spoluprace v komunité,
kraji

(vydefinovani, s kym je
mozno spolupracovat,
na koho se obratit a kdy,
odkazy na kvalitni web
info 1 zahrani¢ni apod.)

V kazdém ptipad¢ je nutna spoluprace s rodici. Pokud jsou rodice bez zajmu, je
mozné se obracet na ped.- psych. poradnu, specializované pracovisté zabyvajici
se prevenci (v Praze napi. Prev-centrum nebo Sananim). Pokud Skola nema na
zadné kontakt, se obratit na krajského
protidrogového koordinatora, ktery ma ptehled o specializovanych pracovistich
v Kraji.

specializované zafizeni muze

Legislativni ramec,
dokumenty, (krajské
plany, strategie, web.
odkazy)

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktualni legislativni upravy
je mozné ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a
drogové zavislosti www.drogy-info.cz.

Dobré www stranky maji také velké NNO, které se zabyvaji problematikou

zavislosti, nadregionalni ptsobnost maji Sananim o.s. (Www.sananim.cz) a
Podané ruce o.s. (www.podaneruce.cz). V dané oblasti po léta tspésné pisobi
prazské Prev-centrum (www.prevcentrum.cz).

Za velmi uziteCny zdroj kvalifikovanych informaci povazuji stranky primate
Karla Nespora (www.drnespor.eu). Na téchto strankach je mozné nalézt a volné
stahnout materialy o zavislostech, svépomocné manualy i metodické pfirucky
vhodné pro vyuziti ve skole.

Typ prevence
specificka prevence x
nespecificka prevence

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postojit k navykovym latkdm v ramci
vychovy ke zdravi. Pfiméfené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho
povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zaméfena na zneuZzivani
navykovych latek, kde by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni
navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy a

metody z hlediska
pedagoga
X Nevhodné postupy

OsvédCuje se vécnost, a to jak pii predavani informaci o navykovych latkach, tak
pfi feSeni piipadnych problémt. Z interakce s pedagogem maji Zaci vycitit zajem
o jejich zdravi a prospéch. Totéz plati pro jednani srodici. Pii sd€lovani
informaci o navykovych latkach neni nutné, aby se pedagog stavél do role
experta, je vSak zadouci, aby informace, které S§iti, byly ovéfené, vécné a
odpovidaly stavu poznani o tématu.

Prezentovani ptikrych hodnoticich soudi byva malo efektivni a nékdy dokonce
kontraproduktivni. (Zaci sdéleni nepfijmou pro formu jeho podani). Sdéleni
formulovana hodnoticim tonem (napft. ,,Je Spatné, kdyz déti piji alkohol.” nebo
»Koufeni je Spatné, protoze zplsobuje rakovinu plic®) jsou méné UCinnad nez



http://www.drogy-info.cz/
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drnespor.eu/

sdéleni, ktera jsou suchym konstatovani faktu (napf. ,,Alkohol ptisobi na
vyvijejici se nervovou soustavu a mize ohrozit zdravy vyvoj psychiky. Lékafi i
spolecnost chtéji chranit zdravi mladych lidi, proto ze zdkona neni dovoleno
alkohol podéavat nezletilym.*).

Kdy, koho a v jakém
pripadé vyrozumét -
skala rizika ve vztahu
K typim prevence.

Vv

Informovat rodice je nutné v piipade,
S navykovymi latkami. Vzdy je vhodné informovat détského 1ékate. Pokud je
nutnd intervence a neni dobra spoluprace s rodici, obracejte se na specializovana
zatizeni. V piipad¢, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité je ohroZeno, mé
Skola moznost se obratit na OSPOD s upozornénim na mozné zanedbani mravni
vychovy ditéte.

MozZnosti a  limity
pedagoga (doporuceni

rozvoje dusevniho
zdravi, prevence burn
out...)

Ucitel v mnoha ptipadech muize odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy staci
rozumné usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani.
vhodné odborné péce.

Ucitel neni specialista na feSeni problémii se zavislosti, nema také nést
odpovédnost za feseni problému, které presahuji jeho kompetence a poslani.

Odkazy, literatura

Webové odkazy viz vyse.

Jako vhodnou literaturu lze pouzit Nespor K., Csémy L. Alkohol drogy a vase
déti (voln¢ ke stazeni na www.drnespor.eu).

Stejné dobie je mozné pouzit i jiné zdroje informaci (viz internetové adresy

uvedené vyse.



http://www.drnespor.eu/

Priloha ¢. 74
Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole

(zpracovéano dle pokyni MSMT CR)

V pripad€ podezieni

vychovny poradce, popiipadé tfidni ucitel provede diskrétni Setfeni, pohovor,
doporuci rozhovor s odbornikem (vychovny poradce, pedagogicko - psychologicka
poradna, Linka dvéry, zdravotnické zatizeni)

Potvrzené duvodné podezieni

Skola kontaktuje rodice nebo zakonného zastupce, upozorni je na dalsi postup Skoly
Vv ptipad¢ akutniho ohroZeni zdravi po poziti drog (i nebezpeci z preddvkovani
hrani¢i s bezprostfednim ohrozenim zivota)

Pii negativni reakci rodi¢t na sdé€leni a v pfipad€, ze rodi¢e nezaridi pro zaka dalsi péci
Skola uvédomi socialni odbor

V akutnim pripadé, pii prukazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo v pfipad€, Ze je zak
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dob€ vyuéovani

teditel nebo vychovny poradce kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven
uvédomi rodice a Skolsky urad

V piipad€ dealerstvi, poruSeni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni vychovy ditéte), nebo zanedbani
povinné péce
Skola oznami véc Policii




Priloha ¢. 8

CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA

B. Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi — ramcovy koncept

Nazev: Hazardni hrani

Autori: PhDr. Eva Maierovd, Ph.D., Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Typ rizikového
chovani

Jako hazardni hrani ¢i hradstvi lze oznalit jakékoliv jednani, které
vyZaduje nevratné investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku
zalozeného na ndhodé€ nebo nejistém vysledku. Soucésti tohoto chovani je
predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a nastaveni
pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro
sdzejici a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou
zavislost na hie. S tim pfichazi a rostou finan¢ni problémy, které¢ se hraci
shazi vytesit dal$i ucasti na hfe. To s sebou pfinasi Sirokou skalu dalSich
rizik.

Co vse muze spadat pod hazardni hrani, definuje napiiklad Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patfi
sem: penézité nebo vécné loterie (losy), tomboly, ¢iselné loterie a okamzité
loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni sazky, sazkové hry
v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sazkové hry
provozované prostifednictvim centralniho a lokélniho loterijniho systému,
karetni hry a sdzkové hry na internetu.

Pomérné novym a Castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra.
Jedna se o sluzbu spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie
nebo sazky, ktera je poskytovana na dalku, elektronickou cestou a na
individualni zadost piijemce sluzeb (Evropska komise, 2011). Jde tedy o
hrani prostednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu
¢i digitalni televize. On-line hrani je nebezpec¢né zejména proto, Ze mize byt
provozovano dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné,
manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. DalSim rizikem je pouze formalni
kontrola minimalniho véku 18 let (napfiklad kliknuti na prohldseni typu:
,»Ano, je mi vice nez 18 let™).

Hazardni hrani mtzeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky
¢i protisluzby, které probihaji po domluvé mezi jednotlivci ¢i v parté a fidi se
specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skolnim prostfedi jde nejcastéji o
karetni hry jako je maria$, poker ¢i oko, dale pak o kostkové hry nebo o
Casteéné dovednostni hru ¢ara. Zaci se dale napiiklad mohou i sizet, zda
nastane ¢i nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde 0 statem a zakony regulované podnikani,
které samo sebe Casto oznacuje jako zabavni primysl. Nej¢astéji se jedna o
mensi kamenné provozovny zvané herny s automaty a video-loterijnimi
termindly (VLT), dale o vetsi kamenna kasina vybavena navic i ruletami a
karetnimi stoly nebo o virtualni kasina, tj. specialni webové stranky.
Komer¢ni hazardni hry se vyznaCuji asymetrickym vztahem mezi
provozovatelem hry a hra¢em. Hraci jako celek tedy vzdy prohravaji penize
vici provozovateli.

3. Nelegalné organizované — jde o nejnebezpe¢néj§i formu hazardu
organizovanou nelegalné. Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je
Casto dale vydiran a zapojovan do nelegalni ¢innosti.




Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hraéstvi lze charakterizovat jako jakykoliv druh
opakovaného hrani hazardnich her jedincem, které zptisobuje nebo zhorSuje
negativni dasledky, jako jsou finanéni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti,
problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a duSevniho zdravi.
Negativni diisledky proziva také socialni okoli hrace. Skodlivé (problémové)
hracstvi byva také oznaCovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracstvi.
Za skodlivé muizeme povazovat i1 jakékoliv hazardni hrani u déti a
mladistvych, a to nejen proto, Ze je do 18 let véku zdkonem zakazané, ale
zejména proto, ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle a
muze mit vazné disledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se casto v médiich i v bézné mluve pouzivd vyraz
gambling pievzaty z angli¢tiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je
pouze slangovym nikoliv odbornym oznacenim pro hazardniho hrace. V
Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hra¢, i kdyz i proti tomuto
oznaceni jsou ze strany nekterych
odborniktt vznaseny jist¢ etické namitky (nalepkovani, dehonestace,
patologizovani apod.). Pojem patologicky hra¢ chapeme jako extrémni
ptipad skodlivého hrani. Tento pojem se Casto uziva pro medicinské ucely.

Patologické hraéstvi je oficialni psychiatrickou diagnoézou (F63.0). Podle
Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization,
2008) patfi mezi nutkavé impulzivni poruchy a spociva Vv castych
opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v zivoté ¢loveka. Zptsobuji
ujmu hodnot a zavazkl socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstnani,
materialnich a rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyfi diagnosticka
Kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice
epizod hracstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, ze
vyvolavaji tisenl a naruSuji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hie, které lze tézko ovladnout, a
hovoii o tom, Ze neni schopen silou viile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami hrani a okolnosti, které
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odlisnymi le¢ inspirativnimi kritérii pro diagnostiku patologického
hracéstvi disponuje Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spole¢nosti DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). Zde
nalezneme pojem gambling disorder. Jde o druh chovani, pfi kterém se v
mozku aktivuje tzv. systém odmén podobné jako pii zneuZzivani drog.
Mluvime o tzv. zavislosti na procesu. Z tohoto duvodu jsou symptomy
typické pro gambling disorder do znaéné miry podobné zavislostem na
navykovych latkach.

Chovani, které prinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pti
Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i navykem
1 navzdory tomu, ze mé negativni nasledky. V poslednich desetiletich je v
psychiatrické literatufe trend roz§ifit pojem zavislost z latkovych zavislosti i
na behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne ptimo
na droze ¢i ur¢itém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty
jsou v mnoha ohledech totozné. Zda se, Ze existuje pouze jedna zavislost,
kdy $tésti prameni pouze z uspokojovani jediné potieby, z ur¢itého chovani
¢i vztahovani se k n&jakému objektu, které dava zapomenout na starosti
(Vacek, Vondrackova, 2012).




Diagnosticka kritéria pro tuto diagnézu dle DSM-5 jsou nasledujici. Jde o
neustalé a opakujici se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky
vyznamnému zhorSeni stavu jedince a miry jeho stresu, které indikujeme v
piipadé, kdy osoba vykazuje Cétyfi (nebo vice) z nasledujicich znakd v
prabéhu 12 mésicl:

1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi
penéz vkladanych do hazardni hry.

2. Kdyz se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo
podrazdeny.

3. Opakované a neuspes$né vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal, omezil
nebo s ni Upln¢ piestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. méa neustalé myslenky, pti kterych
znovuprozivd minulé zazitky souvisejici s hazardni hrou, plédnuje dalsi
hazardni hru, pfemysli nad moznostmi, jak ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdyZ se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdyz citi bezmoc,
uzkost, vinu, skli¢enost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil
dusledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kwvilli hazardni hie ohrozil nebo =ztratil dulezity vztah, préci, nebo
vzdélavaci ¢i kariérni ptilezitost.

9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli finan¢ni prosttedky ke zmirnéni
zoufalé finan¢ni situace zapti¢inéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna
euforie. Chce stale vice vyhravat. ZvySuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hra¢ zaCina Castéji prohravat, a protoze chce penize
ziskat zpét, sazi ¢im dal castéji. Kdyz uz nema ze svého co sazet, zacne si
brat z cizich prostfedkli (okradé rodinu, zadluzuje se u pratel). Gambler se
snazi své problémy utajit. V piipadé odhaleni slibuje napravu. Bohuzel s
nejvetsi pravdépodobnosti zaéne hrat znovu s veétsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pti
ziskavani finanénich prostfedkll si miize pocinat i nezakonné. Méa tendenci
svalovat vinu na ostatni. VéEri, ze se brzy doc¢ka vyhry. Ocita se v izolaci,
kterou casto fesi alkoholem. Gambler trpi Castymi depresemi nebo
myS$lenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urena pro dospé€lé. U déti a dospivajicich
bude patologicka forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jind forma
poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem jit o opakované projevy po dobu
minimalné 6 mésict). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy 1 chorobné hra¢stvi mnohem
rychleji nez u dospélych. Je to zptisobeno vékem experimentovani, nezralosti
mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Mozné piiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry miZeme vychazet z piiznakti popsanych v teoriich vyvoje
zavislosti obecné, podle kterych se piiznaky mohou projevovat na vSech
rovinach bio-psycho-socialniho modelu. Jde konkrétné naptiklad o
nasledujici pfiznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hracského slangu, lhani, utraceni
penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusSnost, popudlivost, stranéni se
kolektivu, samotaistvi, uzavienost, nizka sebedivéra, myslenky na hru,
ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni
prospéchu, kradeze doma a ve $kole, psychosomatické projevy, deprese,




uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost
na hrani pocitacovych her a na internetu, rand zkuSenost s hazardni hrou,
potiZe s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Pro predstavu uvadime nasledujici typologii hract, kde lze vysledovat
mozné piiciny hrani.

Typologie hraca:

Tato typologie ptedstavuje pouze mozné ilustrativni typy hraca ¢i motivaci
ke hie. Kazdy individudlni ptipad miize byt kombinaci riznych typt
Sriznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinci je nutné piistupovat
s ohledem na jeho jedine¢nost.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si hazardni jednani,
znovuproziti hracské zkuSenosti s rostouci potiebou finan¢niho vkladu do
hry a stupnovani prozitkli a nezastavi se ani pred nezakonnymi Ciny, jak
ziskat dal$i finance na hru. Jednd se o socidlné¢ naruSeného jedince s
osobnostnimi rysy nezdrzenlivosti a socidlni nepfizpiisobivosti.

Typ B — mé nejvyraznéjsi vyjadienou potiebu téku od reality ke hte, hleda
nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedostatecnosti ve vztahu k okoli.
Nedokaze se k problému pfiznat, 1ze a snazi se problém zakryt. Pfedpoklada
pomoc a pievzeti odpovédnosti za své prohry svymi blizkymi. Tento typ
tihne k neurotickému feseni problémd, je u n¢j patrna zvysena tzkostnost a
nejistota v sebehodnoceni.

Typ C — ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru, projevuje se
podrazdénosti pii myslence ¢i snaze o ukonéeni hrani, povazuje hru za svou
potfebu, které se nemtlize zbavit a nepiipousti si vyrazny socialni dopad,
izolaci a ztratu spoleCenského postaveni. Jednd se o typ s vyraznou
zavislostni dispozici a nutkavosti v feSeni situaci (Blaszczynski & Nower,
2002).

Prestoze existuji urcité typologie, zavislost na hazardnim hrani mtze v
ur¢itém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pohlavi, vék, vzdelani ¢i
socioekonomicky status). Kazdy miize mit sviij jedine¢ny ptib¢h a specifické
priciny, které ho ke hrani ptivedly.

Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podporovat protektivni
faktory. Napiiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé Skolni prostiedi,
podporovat dobré vztahy zakt s uditeli, nastavovat srozumitelna pravidla,
podporovat vc€asnou systematickou a efektivni specifickou primarni
prevenci, snazit se o zajisténi participace zakl a rodici atp.

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- svédomitost OSOBNOST - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzrusujicich zazitk
- sebeovladani - impulzivita
- uspéch ve skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovani ¢i
penéziim, vaZeni si disharmonicky vyvoj
hodnoty penéz - soutézivost

- hrani pocitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnoho ¢asu na internetu

- prozita traumata

- jiné psychické onemocnéni

- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodicovské




podpora cilevédomosti a kontroly

volnoc¢asovych aktivit - orientace na konzum

- existence kvalitnich - hazardni hrani ¢i uzivani
vztaht v rodiné navykovych latek v rodiné
- orientace na pozitivni - nepodnétné rodinné
zivotni hodnoty prostiedi

- pfimétena rodicovska - nezaméstnanost rodici a
kontrola a znalost zptisobu chudoba

traveni volného Casu ditéte - nefunkéni ¢i narusené

- vhodné zpiisoby rodinné vztahy
hospodareni s penézi a - institucionalni vychova
kapesnym - ptislusnost k mensinam

- bezpecné pouzivani
internetu, platebnich karet,
zabezpeceni Uctl

- vysoka uroven Skoly SKOLA - uzivani navykovych latek a
(kvalita vyuky a hazardni hrani u spoluzaki
absolventt) - absence preventivnich

- vytvafeni prilezitosti pro programu nebo jen jejich
efektivni traveni volného formalni plnéni

casu - malé ¢i zddna nabidka

- v€asna diagnostika a smysluplného traveni
intervence volného ¢asu

- specificka prevence - mala kontrola nad
hazardniho hrani uzivanim informacnich

- zapojovani rodicti do technologii zaky
preventivnich aktivit

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - pfilisna dostupnost
spole¢nosti hazardnich her

- racionalni politika ptisné - agresivni medialni kampan
regulujici hazard a reklama na hazard

- finan¢ni podpora - prostiedi ohrozené
preventivnich aktivit na socialnim vyloucenim
skolach - chudoba a krize

- podpora rodin a zdravého
zivotni stylu

Sit’ partneri,
spoluprace
v komunité, kraji

Skolskd poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny),
stiediska vychovné péce
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zaméfené na problematiku adiktologickych
sluzeb a primarni prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti
a mladez, vzdélavani...

Zdravotnicka zatizeni (ordinace klinickych psychologl, adiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrické nemocnice)
- poradenstvi, diagnostika, 1é¢ba. ..

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatoii prevence, koordinatofi
prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programu, vzdélavani...

Legislativni

Narodni strategie protidrogové politiky a AkEni plan pro oblast




ramec

(krajské plany,
strategie, webové
odkazy)

hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvalena usnesenim ¢. 1060 revize
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni
strategie 2010-2018), ktera do protidrogové politiky CR integrovala
problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hraéstvim pro jedince a
spolecnost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Ziakonna regulace na narodni arovni:

- Vyhlaska §. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zatizenich.

- Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti a mladeze

- Zakladni zakonny ramec pro provozovani hazardnich her v

CR poskytuje zdkon &. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Novela zakona
bude platna od 1. ledna 2017

- Zakon o hazardnich hrach ¢. 186/2016 Sb. Platny od 1. ledna 2017.

Zakonna regulace na obecni irovni:

- Specifické obecni a méstské vyhlasky

Doporucujeme Skolskym pracovnikiim seznamit se s platnymi vyhlaskami
Vv jejich obci. Tyto vyhlasky obsahuji informace k provozovani hazardnich
her véetné jeho zakazu na ¢asti nebo celkovém izemi obce.

Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(v8eobecna,
indikovana,
selektivni)

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméteny
preventivni program, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni prevence.
Takovy program by se mél interaktivni a zazitkovou formou vénovat
zejména témto a podobnym tématim:

- ZvySeni informovanosti zakli o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢etné
korekce chybnych informaci a mylnych ptesvédCeni o hazardni hfe.
Odhalovani matematickych a statistickych principt sazek. (Mezi nejcastéjsi
omyly hra¢u patii iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni
prohranych penéz a o tom, ze hrou se d4 uniknout pied nefeSenymi
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz
snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budovani finan¢ni gramotnosti zakt, ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospodaieni s domacim rozpoctem ¢i bezpe¢nosti pii
vedeni uctt.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problémt a podpora schopnosti feSeni
problému, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména
pak s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost zaki o tom, na koho se v pfipad¢ problémi s hazardni hrou
mohou obratit o pomoc (kromé pedagogt jde i o specializované poradny,
linky duivéry €i naptiklad pracovniky nizkoprahovych klubt pro déti
mladez).




Ptikladem kvalitniho projektu miize byt program prevence problémového
hracstvi s nazvem Stacked Deck (v prekladu ,,cinknuty bali¢ek karet™)
(Williams et al.,, 2010). Dalsim pfikladem mohou byt certifikované
programy.

| v prevenci hazardniho hra¢stvi mohou byt alternativou tzv. peer programy
(tj. programy realizované prostfednictvim vrstevnikti, ktefi pusobi na
posileni ,,zdravych* a odmitani ,,nezdravych® norem, minéni a chovani ve
skupiné).

Za vyznamny preventivni krok mulizeme povazovat i rozhodny a jasné
proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera hazardni hru netoleruje a
¢ini v tomto ohledu konkrétni preventivni opatieni.

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity
zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedtvéry,
komunikace, zdravého zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra
volnocasovych aktivit.

Programy selektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinami ¢i
komunitami, u kterych jsou ve zvySené mife ptitomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. u téch, kdo jsou vice zranitelni nebo jsou
vystaveni pusobeni vice rizikovym faktorim nez jiné skupiny populace
(napft. neptiznivé socidlni podminky, rizikové prostiedi, rizikova povolani,
socialni exkluze). Jedna se tedy o skupiny definované spise lokalné nebo
ptislusnosti k n€jaké skupin€ (napt. déti z vylouCenych lokalit, déti travici
vétSinu svého volného Casu bez dozoru na ulici, déti ze zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, pfislusniky etnickych a narodnostnich mensin
apod.).

Programy indikované primarni prevence lze pojimat jako prevenci, ktera
je uréena pro jedince vystavené pusobeni vyrazné rizikovych faktoru,
ptipadné pro ty, u kterych se projevy hazardniho hrani jiz vyskytly. Cilem
prevence nemusi byt jen zabranéni hrani, ale Casto téz alespon snizeni
rizikovosti ¢i intenzity hrani. Jednd se o individualni i skupinovou praci
sjedinci se specifickymi osobnostnimi charakteristikami, specifickym
problémovym chovanim ¢i jinymi psychickymi komplikacemi. Velmi
ohrozeny jsou i déti, jejichz rodie patii k hazardnim hra¢im. Programiim
vétsinou predchazi urcita forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené
programy byvaji téZ oznacovany jako v€asna intervence. Hlavnim tkolem
pedagoga je identifikace Zzaka, ktery ma s danou problematikou problém na
zakladé¢ indicii popsanych vyse. Pedagog musi velmi citlivé postupovat a
s zakem na toto téma navazat kontakt. K danému zakovi musi pfistupovat
citlivé, nestigmatizovat ho. Zakladem je oteviena komunikace a schopnost
navazat duvérny vztah snabidkou adekvatni pomoci s odkazy na dané
odborné sluzby. Muze pomoct primo zprostiedkovat kontakt na dané
zatizeni. Neodmyslitelnou soucasti feSeni je spoluprace s vedenim Skoly a
predevsim rodici/zakonnymi zastupci zaka. Programy indikované prevence
by méli provadét proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Charvat,
Jurystova & Miovsky, 2012).

Poradci, ktefi pracuji s hazardnimi hraci, zjistili, ze otazky na zjisténi
hloubky problému mohou byt piekvapivé jednoduché a piimocaré - jako
napiiklad:

1) Patti sazeni ¢i hrani k tvym zalibam?

2) Je to zédbava, nebo n¢kdy otrava?

3) Mize$ mi o tom néco povedét?




(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici dvé otazky mohou byt téz uziteCné jako rychly screening
problému s hazardni hrou:
1) Uz jsi mél n€kdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice pen¢z?
2) Uz jste nékdy lhal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?
C. Kladna odpovéd’ na jednu nebo obé otazky miize naznaCovat
zasadni problém (Johnson et al., 1997).

D. Existuje cela fada diagnostickych nastroji, které mohou pomoci
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi osobnostnimi
rysy, které ke hfe mohou vést. Napt. Dotaznik na patologické
hracstvi ,,The South Oaks Gambling Screen* (SOGS), nebo
dvacet otdzek dotazniku Anonymnich gamblerti. Tyto néstroje
mohou vyuzivat jak 1ékafi a psychologové, tak i pedagogové.

Doporucené
postupy z
hlediska
pedagoga - $koly
(efektivni postupy
by mély byt
evaluovany,
zaloZeny na
védecky
ovétrenych
datech....) vs.
nevhodné

postupy

Vhodny pristup
- Identifikovat problém, citlivé na né¢ho reagovat. Nebagatelizovat ho.
- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.
- Tvorba nasténky nebo ptedani informaci o rizicich, hracskych bludech,
kontaktech na odbornou pomaoc.
- Zpracovat tématiku hraéstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu
Skoly.
- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k ve€ku, potifebam a
mentalnim schopnostem ditéte.
- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.
- Zaméfeni na zménu postojil a chovani.
- Zivé interaktivni udeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi
metodami.
- Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.
- Oteviena hodnotove orientovana diskuse.

Realizaci programti navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné
orientovani odbornici.
- Zaméteni se na témata, jako je zplsob traveni volného Casu zaka a
hospodatieni s financemi.

Nevhodny pFistup

- Bagatelizace problematiky (napf. tolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,,Prosté fekni ne.

- Jednordzové neinteraktivni akce, multimedidlni akce, divadelni a jina
kulturni pfedstaveni bez navaznosti.

- Zam¢éfeni pouze na poznatky.

- Pfednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci (napt. ex-gamblert).

- Potlacovani diskuze, nebo naopak ,,bezbiehost* diskuse.

- Amatérismus realizator, napifiklad vybér ,spasiteld” neSkolenych
V primarni prevenci.

V mnoha ohledech je uspéSny preventivni piistup k hazardnimu hrani
podobny piistupu k navykovym latkam.

Kromé vySe zminénych preventivnich aktivit je dobré vénovat pozornost i
nasledujicim moznostem a okolnostem.




Moznosti a limity
pedagoga — $koly

Hazardni hra v prostorach §koly a v jejim okoli by se nemé¢la tolerovat. U
drobnych neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se
pies zdanlivou nevinnost jedna o prvotni formy hazardu a je potieba jim ze
strany $koly vénovat pozornost, byt’ nejde o vysoce rizikové aktivity. Skolni
fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodrZzovani tohoto zakazu méli
hlidat. Skola by se téZ méla vhodnych zptisobem jasné veiejné vymezovat
proti této forme rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dohledu a kontrole.
V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardu velkéa celospolecenska
debata. Na urovni statu i obci jsou zavadény rizné formy regulace (plosny
zékaz, omezeni Casova a prostorova, kontroly dodrzovani zakont, zvySeni
dani atp.). Skola tak mize napiiklad hlidat zékaz vyskytu heren & reklamy
na hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pfi kontrole dodrZovani
minimalniho véku navstévnikd heren a sazkovych kanceléii atp. Nelegalni
organizovana hazardni ¢innost uz piekracuje moznosti a kompetence skoly a
proti této formé hazardu by méla vzdy zasahovat policie.

Skola miize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitim tim, Ze se nau¢i
ucinné blokovat hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny,
wifi). Zabezpeceny internet na Skole a jasna pravidla pro pouZivani
informacnich technologii (naptiklad chytrych mobilnich telefoni ¢i tablett
atp.) zaky i zamé&stnanci jsou zakladem pro piedchazeni problémt.

Pedagog mutze dale do preventivnich aktivit zapojit i rodice, naptiklad tim,
ze je informuje o dodrzovani nasledujicich zasad, které mohou ucinné¢
predchazet problémiim s hra¢stvim u jejich déti:

» Sami hazardn€ nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji
seznamovat dité adekvatnim zptisobem s hospodatenim s penézi v roding).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

o Ziskejte si plnou nebo alesponn c¢asteCnou diveéru ditéte, naucte se
naslouchat svym détem, vénovat jim svij Cas, posilujte jejich vazbu na
rodinu.

* Pfedchazejte nude, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opattete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovoite -
oteviené deklarujte sviij postoj k této problematice.

» Stanovte a disledné prosazujte zdravad pravidla, za poruSeni pravidel by
mély nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napi. pfi hrani
kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodaieni ditéte potradek, nedavejte mu vetsi
finan¢ni Castky.

* Pokud mate pocit, Ze problém nartsta, nebojte se spoluprace s odborniky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni tad¢ je potfeba zminit, Ze ohroZeni hazardni hrou jsou i
pedagogové. Jedna se o narocnou profesi. Informacni a preventivni strategie
by mély tedy sméfovat i k zaméstnancim Skoly. Vhodné mohou byt
napiiklad aktivity zaméfené na prevenci syndromu vyhoteni.

V piipadé podezieni, Ze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani, by mél
ucitel (¢i 1épe téidni uéitel) v prvni fadé informovat rodi¢e zaka pfi osobnim
setkani. Podporu v této situaci mohou poskytnout pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny poradce ¢i
Skolni psycholog).

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola



http://www.poradenskecentrum.cz/

Kdy, koho av
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

opravnéna vyrozumét obecni tfad, tedy socidlniho pracovnika z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé vazného ¢i odtivodnéného
podezieni zakon dokonce uréuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit
tuto skute¢nost OSPOD.

V ptipadé nutnosti navazné intervence pro zaka ¢i tiidni kolektiv je mozné
se obratit na oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické
poradny, ktery mize poskythout metodickou pomoc ¢&i Skolu piipadné
osobné navstivit.

Pokud ma ucitel divodné podezieni, ze byl v souvislosti s hazardnim hranim
spachan trestny ¢in (kradez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), mél by o této
situaci informovat feditele Skoly a Vv koordinaci s pracovniky Skolniho
poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetieni udalosti. O tomto
postupu by mél byt vyhotoven pisemny zapis. Skola mé ze zakona povinnost
se v piipadé spachani trestného Cinu (¢i podezieni na spachadni) obratit na
organy &inné V trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V pfipadé, Ze se jedna o zaka (studenta) starSiho 18 let, tedy plnoletého, i zde
maji rodice, ktefi k nému maji vyzivovaci povinnost a se kterymi zak
(student) zije ve spole¢né domacnosti, pravo znat jeho prospéch a vse
tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto piipadé mohla rodi¢e o problému
informovat. Pro zajisténi vetSi pravni jistoty a jasné dohody se zaky se da
zalezitost plnoletosti vyfesit i tim, ze da $kola vS§em témto zakiim predem
podepsat prohlaseni, Ze souhlasi, aby $kola podavala jejich rodi¢tim veskeré
informace. V piipadé¢ zjisténi problému u zletilych je také namisté apelovat
na feSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na specializované
adiktologické sluzby a poradny.

Doporucené
odkazy
(internetové,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS)
pti Utadu vlady Ceské republiky, kde nalezneme kli¢ové narodni
dokumenty, nejnovejsi populacni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty na 1é¢ebna a preventivni zafizeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva S§kolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodicka
doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Doporucené knihy v Cesting:

Nespor, K. (2011). Jak piekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a
opravené vydani.

Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na Stésti. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cendk.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci
(ilustrativni vybér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/



http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni
hrace a jejich rodiny (neuplny ilustrativni vybér):
www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-
stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Pouzita literatura a zdroje:
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (DSM-5®). American Psychiatric Pub.

Blaszczynski, A. & Nower, L. (2002). A pathways model of problem and
pathological gambling. Addiction, 97(5), 487-499.

Custer, R. L. (1984). Profile of the pathological gambler. Journal of Clinical
Psychiatry. 45(12), 35-38.

Evropska komise (2011). Zelena kniha O on-line hazardnich hrach na
vnitinim trhu. Evropska komise.

Charvat, M., Jurystova, L. & Miovsky, M. (2012). Ctyiaroviiovy model
kvalifikanich stupiitt pro pracovniky v primarni prevenci rizikového
chovani ve Skolstvi. Klinika adiktologie, 1. 1ékafska fakulta Univerzity
Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi
Togga.

Jackson, A., Goode, L., Smith, S., Anderson, C., & Thomas, S. (2006).
Problem gambling: A guide for Victorian schools.

E. Johnson, E. E., Hamer, R., Nora, R. M., Tan, B., Eisenstein, N.,
& Engelhart, C. (1997). The Lie/Bet Questionnaire for screening
pathological gamblers. Psychological Reports, 80(1), 83-88.

Mrav¢ik, V., Rous, Z., Tion Lestinova, Z., Drbohlavova, B., Chomynova, P.,
Grohmannova, K., Janikova, B., Vlach, T. (2016). Vyro¢ni zprava o
hazardnim hrani v Ceské republice v roce 2015. Mravéik, V. (Ed.). Praha:
Utad vlady Ceské republiky.

Vacek, J. & Vondrackova, P. (2014). Behavioralni zavislosti: Klasifikace,
fenomenologie, prevalence a terapie. Ceska a Slovenska Psychiatrie, 110(6).

Williams, R. J., Wood, R. T. & Currie, S.R.(2010). Stacked Deck: An
Effective, School-Based Program for the Prevention of Problem Gambling.
The Journal of Primary Prevention. 31(3), 109-125.

World Health Organization. (2008). Mezinarodni klasifikace nemoci.
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémut — Desata revize. [Aktualizovana verze 2014].



http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
http://link.springer.com/journal/10935

Priloha ¢. 9

Rizikové chovani ve skolnim prostredi

Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho i

vnitfniho prostredi

e Typ rizikového
chovani

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména
rizikové chovani, které je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. vnitfniho prostiedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem,
zejména Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy
Metodického  doporuceni), utok na Skolu ze strany
déti/zakl/studentd (dale jen Z4ci), pfipadné ze strany pedagogt.

2. vnéjsiho prostredi - feseni konflikt neadekvatnim zplsobem, nasili
zpUsobené osobou, kterd navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice
zaka, nasili zplsobenému osobou/osobami, ktera vnikla do skoly
nebo jejiho okoli a ohroZuje skolu nasilim nebo jinymi prostiedky,
které mohou ohrozit zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

e Vychodiska

Mnoho ndrodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na
bezpecnost skol a s tim spojené krizové planovani skol, véetné
Urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjsSimu nebezpeci. Nelze
jednoznacné stanovit vSechny okolnosti, které mohou zpUsobit
ohroZeni Skoly (pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd,
zaku) vnéjsimi faktory. Profil pachatell nasili je slozZité
specifikovat, neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach.
ZkusSenosti, které se vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle
zabyvaji napadenim stfelnou nebo bodnou zbrani, nebo uZitim
jinych prostredku, které sméruji k paralyze prostfedi, napr.
vybusnin. Mezi pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo
také lidé, ktefi nasilim proti Skole resi dal$i osobni nebo
spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na drovni
jednotlivce nebo skupiny. Pachatelé se tak mohou lisit jak vlastni
motivaci pro ndasilny Cin, tak také svoji narodnosti, etnickou
prislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym
prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkuSenosti v jinych zemich vime, Ze:

V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé
mluvili o svych planech s ostatnimi Zaky.

Vétsina pachatell ohrozujicich stfelbou ve skolach byla obétmi
Sikany a méla sebevrazedné sklony.

Motivem pro spdchdani nasili maze byt také akutni stav spojeny
s psychickym onemocnénim, zde se pak mulze jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostredi Skoly, tak o pachatele, ktery pres
veskerd bezpecnostni opatieni narusi vnitini bezpecnost skoly.
Kazda Skola by méla mit z téchto dlivodu vytvoreny krizovy plan
(viz kapitola Doporucené postupy, strana 8) jak se zachovat
v téchto neocekavanych a tézce predvidatelnych situacich a méla
by za tim ucelem mit vytvofeny krizovy tym.




Identifikace zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi
sklony, je komplexni a zvaZzovat by se mély zejména nasledujici
faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zvifatiim,

e nedostatek pozitivnich vztahl k dospélym a ke Skole,

e onemocnéni  spojend  smoZnymi  ataky  nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vétsi
pozornost je tfeba mu vénovat. Je duleZité, aby pracovnici Skoly
znali dobfe kazdého ze zaku skoly. S podobnymi faktory je tfeba
pocitat u vSech dospélych osob z prostredi skoly, i téch, které
pfichdzeji z vnéjsiho prostredi a soucasné je tfeba zvaZzovat faktory
spojené s radikadlnim chovdnim a extrémismem.

Skéala mozinych krizovych situaci je tedy $irokd a je tfeba, aby
aktivity Skoly ve vztahu k Zaklim a ostatnim zaméstnanclim Skoly
tvorily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému véasného varovani. Zaci a
zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v ptipadé
uvadénych necekanych krizovych situaci, ptipadné pti podezieni
na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moZznost
Uniku a pripadné ochrany pred utocnikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan
intervence (viz kapitola Doporucené postupy, strana 9) pro zaky,

pedagogy, dalsi zaméstnance skol a ptipadné i pro rodice, pokud

se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v rdmci Skolské
legislativy vnimana v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi. Zajistovani
bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi vzdélavani ve skolach je nedilnou
soucasti vzdélavacich program( a jejich napliovdni na vsSech stupnich
vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni bezpecného prostiedi ve skolach je
uskute¢riovano komplexné prostiednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi 7ak( zaméfuji
pfedevsim na tyto okruhy:
1. Skolni/vnitini fdd — vymezeni formalniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi zakd, véetné pojmenovani nebezpeci, rizik
mozného ohroZeni Zivota a zdravi Zak(l spolu s pfijetim adekvatnich
opatfeni; stanoveni reZimu dne, rozvrhu hodin a prestdvek v
souladu se zasadami psychohygieny a v souladu s pravnimi
predpisy,
2. organizaéni zajisténi dohledu nad Ziaky pfi  vzdélavani
a souvisejicich ¢innostech — ddraz na exponované ¢asy — ranni
pfichody do skoly, poledni prestavka, vyzvedavani ze skolni druZiny
apod.;
3. zafazeni problematiky BOZ do jinych dokumentt (Skolni vzdélavaci




programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancl a zaka Skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi zaku;

5. informovani zdkonnych zastupcl déti a nezletilych Zakl
o vydani a obsahu skolniho/vnitfniho fadu;

6. hodnoceni a prevence rizik s ohledem na zajisténi BOZ zaku
a aktudlniho stavu pfijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym
mimoradnym udalostem vcetné zajisténi prvni pomoci zaklm;

7. praktické ndacviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni Zakd, pfi
mimoradnych situacich a pfi pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v
oblasti BOZ véetné stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v
této problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpeceni vcetné plnéni
podminek pro zajisténi BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich
vnitfnich i venkovnich prostorach skol a na mistech uréenych pro
vyuku praktického vyucovani, zajiSténi podminek BOZ pfi akcich
poradanych skolou podle § 3 vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zdkladnim
vzdéladvani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné skolni
dochéazky, véetné presunl do jinych prostor 3$koly nebo do
pronajatych prostor jinych subjektl a na mimoskolni akce véetné
stanoveni pravidel.

Vzdélavani v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi ve skolach

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti byla zapracovana do ramcovych
vzdélavacich programd (RVP). Tato témata jsou rozlozena do nékolika
vzdélavacich oblasti a obord, predevéim vsak na 1. stupni ZS do
vzdélavactho oboru Clovék a jeho svét, na 2. stupni ZS
a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii do vzdéldvaciho oboru
Vychova ke zdravi, ve skoldch poskytujicich stfedni vzdélani do vzdéldvaci
oblasti Vzdéldvani pro zdravi. Je vSak nutné upozornit na to, Ze se jednd o
témata vertikdlné i horizontalné prolinajici vzdélavani a je potrebné je
zaradit i do ostatnich vzdélavacich oblasti a obord.

Problematika ochrany zdravi a bezpecnosti je pro materské Skoly
zapracovana v Ramcovém vzdéldvacim programu (RVP PV) jiz v klicovych
kompetencich — cinnostni a obcanské kompetence. Zaroven je na
bezpecnost a ochranu zdravi mysleno i v kapitole Podminky predskolniho
vzdélavani.

RVP pro odborné vzdélavani obsahuji jako jednu ze zavaznych odbornych
kompetenci bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Dale jsou zde v casti
Zakladni podminky pro uskuteciovani vzdélavaciho programu uvedeny také
Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi vzdélavacich ¢innostech.

Jedna se predevsim o vyuku k bezpecnosti v silniéni a Zelezni¢ni dopravé,
o oblast ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti a vyuku
o postupech pfi zaplavach a dalSich Zivelnich uddlostech. Soucasti této
problematiky jsou také oblasti tykajici se prevence urazl, prvni pomoci,
nacviku chovani pfi Urazech, pfivolani pomoci, zplsobl komunikace
s operatory tisnovych linek
a integrovaného zachranného systému, pozndvani a upeviovani
preventivniho chovani, uc¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich
ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych,
véetné chovani pfi mimoradnych udalostech. Ve spolupraci s Ministerstvem




vnitra (MV) — Generalnim feditelstvim hasi¢ského zachranného sboru
(GRHZS) byl zpracovdn metodicky materidl ,Podklady k vyuce témat
ochrany clovéka za béznych rizik a mimorddnych uddlosti v zdkladnich
$koldch” a zvefejnén nejen na webovém portale MSMT, GRHZS, ale také na
metodickém portalu www.rvp.cz, ktery spravuje Narodni udstav pro
vzdélavani. V materialu je zastoupena i problematika ochrany proti Urazlim
a problematika prvni pomoci a je mozné jej s mensimi Upravami vyuzit jako
zdroj informaci nejen pro zakladni Skoly.

Zakladem osvojovani dovednosti a zplsob( jednani je prakticky nacvik,
provadéni ukazek a nacvik reakci v modelovych situacich, které jsou
soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporucovany metody prozZitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy
trénink, simulacni hry). Rozsah védomosti i nadcviku dovednosti je pak tfeba
volit vidy pfimérené vzhledem k véku a schopnostem Z3aka.

Tematicka zprava CSI — bezpeénost ve $koldch a 3kolskych zafizenich
(2014)

Ceska $kolni inspekce zjistovala na zakladé ukolu viady Ceské republiky stav
zajisténi zdkladni bezpecnosti ve Skoldch a Skolskych zatizenich. Tematicka
inspekéni ¢innost byla zamérena na bezpecnost zakU pfi vzdélavani a s nim
pfimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani $kolskych sluzeb. Ukolem
tematické inspekéni Cinnosti bylo dale zjistit, jaké podminky maiji Skoly pro
zajiSténi bezpecnosti. Inspekéni ¢innost probihala v terminu od 20. fijna do
13. listopadu 2014. B&hem sledovaného obdobi navstivili pracovnici CSI
celkem 5 477 kol a Skolskych zafizeni.

V tematické inspekci bylo zjistovano:

e technické a personalni zabezpeceni proti vniknuti a pohybu cizich osob
v prostorach skoly (jak rano pfi vstupu do Skoly, tak v pribéhu vyuky
béhem dne),

e personalni zabezpeceni skol,

e vyuzivani technického a persondlniho zabezpeceni a jejich vzajemnou
kombinaci,

e Ucinné uplatnéni technickych a persondlnich opatieni Skoly pfi vstupu
cizich osob do skoly,

e zapojeni skol do projekt(i na podporu bezpecénosti,

e vyjadreni kol k formam podpory pro lepsi zajiSténi bezpecnosti svych
déti, zakd nebo studentd,

zprdva je zvefejnéna na www.csicr.cz

Rizikové
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek rodicovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina

kontroly a podpory.

Nedostatecnd nabidka nebo Podpora Sirokého spektra

dostupnost alternativ aktivit v komunité i ve Skole.

traveni volného ¢asu.

Oslabeny pocit bezpeci a Podpora a rozvoj fyzického

tviEJvoery ke skoJe ze strany Komunita, ? psycholc?g|clfel’10 bgz.peFl ve

7akd/studentd a ¢kola Skole, posilovani pozitivnich

zaméstnancd. vztah( ve tiidé, pedagogickém
sboru a mezi zaky a
zaméstnanci. Zpracovany
minimalni preventivni program
a realizace preventivnich



http://www.rvp.cz/

aktivit.

Oslabeny pocit Podpora rozvoje odpovédnosti
sounaleZitosti a stanovenim jasnych
odpovédnosti za odpovédnosti ve vztahu
spoluutvareni bezpecného k rizikovym uddlostem,
prostredi ve Skole, nizka podpora kooperace

Uroven spoluprace mezi zaméstnancd, zaka/student( a
zaméstnanci, zaky/studenty, rodi¢d stanovenim pravidel pro
rodici, nizka droven vnitfni a vnéjsi komunikaci.

povédomi o zachyceni
v€asnych priznaku krizové
situace.

Nedostateéné zpracovanad
pravidla pro predchazeni
nebo rozvoj dopadi rizikové
situace.

Nizka informovanost o
postupech v predchazeni
nebo minimalizaci dopad(
krizové situace u
zaméstnancu a

zaka/studentd.
Poruchy chovani, rizikové Vcasna diagnostika, adekvatni
chovani intervence
Posileni kontrolnich
mechanism, podpora
Osobnost rodinnych vazeb
Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti
Deprese
e Sit partner, a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: feditel, zastupci reditele,

spoluprace v
komunité, kraji

b)

c)

d)

pedagogové, dalsi zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace,
provazanost a kooperace na Udrovni Skoly je pro zajisténi
bezpecného prostiedi zcela zasadni.

Na urovni Skoly je dale dlleZitou slozkou pro feseni krizové situace
Skolni poradenské pracovisté.

Dalsi urovni je skupina rodicl a osob odpovédnych za vychovu u
déti, pripadné také osob, jimZ je dité svéfeno do péce (ndhradni
rodinna nebo vychovna péce). Pro pfipad krizové situace je vhodné
mit vytvoreny seznam kontakt(l na vSechny osoby, jimZ je tfeba
podat sdéleni ¢i pozadat o soucinnost.

V rdmci tvorby bezpecnostnich plan( je moZné obratit se s Zadosti o
pomoc na statni ¢i soukromé subjekty zprostredkujici konzultace k
vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpeci Skoly a na pedagogicko-psychologické poradny,
Skolni psychology, stfediska vychovné péce, ¢i na tuto oblast
zamérené neziskové organizace, které mohou byt napomocni
v identifikaci potfebnych opatreni ve vztahu
k udrZzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpedi.
Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro jednotlivce,
skupiny ¢i skolni tfidy; krizové linky — tim muUZe byt tym psycholog,
neziskova organizace, stfedisko vychovné péce apod.




f) Nezbytnou soucasti sité partnerll jsou bezpecnostni slozky, hasi¢sky
zachranny sbor a zdravotnické zafizeni.

Legislativni
ramec,
dokumenty

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vysSsim
odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon)

Vyhldska ¢. 64/2005 Sh., o evidenci urazi déti, Zaka a studentd

Vyhldska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skoldch a
Skolskych poradenskych zarizenich véetné Prilohy €. Cislo 3, Il. Standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zaki a
studentu ve skoldch a skolskych zafizenich, ¢j. 21291/2010-28,

vcetné priloh.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jednd se o specifickou primarni prevenci, ktera zahrnuje aktivity vénované
predchazeni vyskytu krize, napf. feSeni konfliktl, nepfitomnost stfelnych
zbrani, programy pro prevenci Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik
pracovnikt Skoly v zasadach prvni pomoci. Hlavnimi pfic¢inami smrti u déti
jsou podle poradi ¢etnosti Urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout
bezprostfedné po krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napfr.
evakuace studentl do bezpedi ¢i co nejrychlejsi znovuotevieni skoly
po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé ndsledné
péce tém, ktefi prozili tézkou krizovou situaci, napf. monitorovani a
podpora pratel obéti béhem jednoho roku po udalosti, pomoc
odbornika pro feSeni krizovych situaci, pomoc psychologa po
nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokdzal, Ze mladistvi,
predevsim pokud prozili néjaké trauma, jsou vystaveni vysSSimu
riziku drogové zavislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklon(.

Doporucené
postupy

z hlediska
pedagoga

X

nevhodné

postupy

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost $koly v predchézeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry
souvisi s tim, jak kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu
skoly, pravidla pro vnitini i vnéjsi komunikaci, znalost zdkonného ramce a
prabézny monitoring. Velky vliv na Uspésnost prevence ma mira soucinnosti
a participace jednotlivych zaméstnanc(, rodi¢d a zakd samych na vyse
uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpecnostni plan, ktery identifikuje
konkrétni mozné predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se
kterymi muze byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje
urcéené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace pFiznaku rizikové situace

Postupy monitoringu Zakli a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring
rizikovych mist a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jevim a
zpUsoby varovani.

Pracovnici Skoly by méli védét, jakd je jejich odpovédnost ve vcasné
identifikaci hrozici krizové situace, jaké mohou pozorovat ptiznaky, jak je
mohou zjistovat, a co v p¥ipadé jejich identifikace maji délat. Zaci, studenti a
rodice jsou vedeni k postuplim oznamovani podezieni na hrozici rizikovou
situaci ve Skole.

3. Postup pfi ohroZeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy
plan pro pfipad ohrozZeni skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana




v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech
pracovnikll Skoly a jejich Zakd, informovanost rodi¢li a propojeni se
zachrannym systémem v regionu.
Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro ptipad ohroZeni:
= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky Zzaka
a zaméstnancu Skoly.
= Vytyceni ,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zaky, rodic¢e a
tvorba planu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.
= Procedury pro zruseni ¢i preruseni vyucéovani, ¢i uziti Skolni budovy
jako krytu.
= Urceni alternativnich zpUsobU presunu Zaki doma.
= Pohotovostni komunikacéni systém pro varovani a informovani ucitel.
= Krizovy predpis rliznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.
= Plan pro svolani ucitell a poskytnuti faktickych informaci.
= |nstrukce pro zvladnuti pofadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové
situace.
= Ustanoveni komunikaénich kanalG pro mozZnost nahlaseni nebezpecné
situace.
= Prehled telefonnich kontaktl ucitell, podpdrného personalu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchara, atd.
= Pfehled zaméstnanci s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich komunikaénich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.
= Plany a zplsoby informovani rodic.
= Poskytovani informaci rodi¢cdm o postupech pfi pomoci détem, které
prosly krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim
v situaci krize.
= Stanoveni zpUsobU upozornéni policie na pohotovostni situaci ve
Skole.
= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na
misto krize.
= Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléha ze strany Skoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy
a postupy v krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vsichni,
kterych se to tykaji. U postupll, jejichz povaha to vyZaduje, je treba
realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovnikd Skoly v poskytnuti
prvni pomoci; vycvik pracovnikl Skoly a zak( v oznamovani rizikovych
pfiznakd, prenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly,
zaky, shromazdovani, evakuace, apod.).

4. Nasledna intervence
Nasledny plan intervence pro Zaky, pedagogy a pripadné i pro
rodice, pokud se Skola stala objektem nasilného chovani, zahrnuje
napr. zpusoby periodického monitorovani a kontakt s postizenymi
nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a
udalosti, plan pro kratkodobou i dlouhodobou externi
psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky, kterych se
situace dotkla, zpUsoby zajisténi pokracovani vyuky,
zakomponovani preventivnich prvk( do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postup( spociva predevsim v prevenci
rozsifeni napt. sebevrazednych nebo nésilnych sklon(, v prevenci
rozvinuti posttraumatické stresové poruchy, uzkostnych poruch,




rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni pocitu
bezpeci a dlveéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také
vyhodnoceni bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace
na zakladé zkusenosti.

Pro vsechna pravidla skoly plati, Ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech $koly,

rozsah dokumentu je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosaZzeni cile

a uréeni odpovédnosti,

5. stanovend bezpecnostni opatfeni zahrnuji otdzku jak fyzického
tak psychologického bezpeci a sméfuji k rozvoji obou téchto
komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo

zaméstnanci vyskoleni.

PwnNpE

N

e Kdy, koho, a |Soucasti bezpecnostnich a krizovych pland by mélo byt stanoveni postupl

v jakém informovanosti vSech relevantnich osob a subjektl v zavislosti na rozsahu a
pripadé typu krizové situace pred/pti/po incidentu ve skole. Mezi relevantni osoby a
vyrozumét — subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:
$kala rizika, ve|1l. pracovniciSkoly
vztahu k typtim | 2. Zici
prevence 3. rodice
4. bezpecnostni slozky
5. zdravotnicka pomoc
6. externisit vytvorena za Ucelem feseni krizové situace (napf. psychologt
a subjektd poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou
intervenci/preventivni programy pro praci s jednotlivci, skupinami,
tridou, pedagogickym sborem apod.),
7. pracovnici organ(l socidlné pravni ochrany déti.
Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii
(medialni obraz vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani
zazitku u osob, které ndsilnou situaci prosly nebo ji byly dotéeny, napft.
nevhodny zplsob medializace sebevrazdy mliZze mit za nasledek Sifeni
sebevraZzednych skloni mezi mladistvymi apod.)
e Moinostia Pracovnici Skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt
limity informovani o faktorech spojenych s Utokem, sou¢asné musi
pedagoga veédét, ze proZiti situace, ktera vede k ohroZeni zdravi nebo

dokonce Zivota vede ke zvysené citlivosti vSech aktér( a ke
zranitelnosti. K béznym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:

= strach a o obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

= nocni mary a spankové obtize,

= potieba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchdm zloby,

= vyS§i riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ci
sebevrazednych sklon(, predevsim u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto pfipadech vidy spolupracuje srodici, se Skolnim




psychologem nebo s odborniky skolskych poradenskych zafizeni — zejména
pedagogicko — psychologickou poradnou. Pedagog vytvari ve skolnim
prostfedi zazemi klidu a dlvéry.

e Odkazy,
literatura
(pFiklady)

a) Metodické prirucky

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti — metodickd prirucka pro ucitele
zakladnich a stfednich s$kol, Ministerstvo vnitra, Generalni fteditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2003, dostupné: www.hzscr.cz
Ochrana ¢lovéka za mimofddnych uddlosti na 2. stupni ZS — metodickd
pfiruc¢ka podle projektu NAPLNO, Obcanské sdruzeni JAK?, Pardubice 2008,
2014, dostupné: www.zdrsem.cz

Pro pripad ohroZeni — pftirucka, Ministerstvo vnitra, Generdlni reditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2001, doddno na kaidou ZS,
dostupné: www.hzscr.cz

Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti, Osobni bezpeci - metodicka
pfiru¢ka pro 1. stuperi zakladnich $kol, Cernoch, F., Prace — Albra, dostupné:
jbrajer@mbox.vol.cz

Vis, odkud volas o pomoc na tisfiovou linku 112? - pfiruc¢ka pro lepsi uréeni
lokace nahlaSeni mimoradné udalosti, Lepeska J., Ministerstvo vnitra,
Generélni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, Praha 2008,
dostupné: www.hzscr.cz/soubor/vis-odkus-volas-publikace-pdf.aspx

Vase cesty k bezpeli aneb chytré blondynky radi... - metodicka pfirucka
zahrnuje 33 témat z oblasti bezpeci a ochrany zdravi, HZS Jihomoravského
kraje, 2011, dostupné: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
»Bezpecnostni portdl — ucinny ndstroj edukace prvni pomoci déti a mldadeze
a jejich rodictu a pedagogu” — Interaktivni multimedialni pfirucka prvni
pomoci 2011, dostupnd: www.zachranny-kruh.cz

b) Uéebnice zafazené v seznamu uéebnic se schvalovaci dolozkou MSMT
Nakladatelstvi Fortuna
1. Ochrana Cclovéka za mimorddnych uddlosti - Sebeochrana a

vzdjemnd pomoc
o ucebnice pro obcfanskou a rodinnou vychovu na ZS, vydana
v roce 2002

2. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o uéebnice pro prvni stupefi ZS, vydana v roce 2003
3. Ochrana c¢lovéka za mimorddnych uddlosti
o ucebnice pro stredni Skoly, vydana v roce 2003
Vsechny ucebnice dostupné: odbyt@fortuna.cz
Nakladatelstvi Albra
1. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci
o metodicka pFirucka pro 1. stuperi ZS
2. Ochrana clovéka za mimofddnych uddlosti - Osobni bezpeci -
Bezpeci a nebezpeci
o udebnice pro 2. roénik Z8
3. Ochrana ¢lovéka za mimorddnych uddlosti - Osobni bezpeci - Pocitej
se v§im
o udebnice pro 3. roénik Z8
Vsechny ucebnice dostupné: jbrajer@mbox.vol.cz

c) Ucebni pomiicky

DVD "Ochrana c¢lovéka za mimordadnych uddlosti"

Titul Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti pochazi z tady
interaktivniho vyukového softwaru pod nazvem Schola Ludus zpracovaného
Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci s odborniky



http://www.hzscr.cz/
http://www.zdrsem.cz/
http://www.hzscr.cz/
mailto:jbrajer@mbox.vol.cz
http://www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci
http://www.zachranny-kruh.cz/
mailto:odbyt@fortuna.cz
mailto:jbrajer@mbox.vol.cz

z MV- generdlniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, které je
uréené pro jednotlivé pfedméty na zakladnich a stfednich $kolach v Ceské
republice.
Zaci a studenti se pomoci text(, videosekvenci, obrazk{, testl a slovniku
seznamuji v komplexnim pojeti s problematikou, kterd je soucasti
pfislusnych ramcovych vzdélavacich programu.
DVD je urteno pro Skoly za cenu posStovného, dostupné:
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-
udalosti-schola-ludus.aspx, objednavky: Gymnazium F. X. Saldy, Partyzanska
530/3, 460 01 Liberec 11, nebo prostfednictvim
e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz
,Chrari svij svét, chran svij Zivot”
11 vyukovych interaktivhich multimedialnich kurzi zamérenych na vyuku v
oblastech béznych rizik i rizik mimoradnych udalosti, vyukové pracovni listy
a dalsi vzdélavaci nastroje, véetné metodik pro pedagogy, zcela nové
didaktické a metodické pomucky pro pedagogy matefskych Skol, které resi
vzdélavani v oblastech béinych rizik, osobniho bezpedi, poZzar(,
mimoradnych udalosti, dopravni
a ekologické vychovy. Pro 1. 2. stuperfi ZS.
33 zcela novych deskovych her, které jsou rozdéleny do téchto
6 didaktickych okruh:

o BéZndrizika

e Osobni bezpeci

e Poiary

e Mimoradné udalosti

e Dopravni vychova

e Ekologickd vychova
Dostupné: www.zachranny-kruh.cz
8.9 Byt pripraven znamend preZit I. a Il.

8.10 Videokazety Ministerstva obrany CR, Hlavniho Gfadu civilni

ochrany CR, dostupné: http://www.hzscr.cz/

d) Internetové a dalsi zdroje
http://www.hzscr.cz/
Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty,
zdravi obyvatel a majetek pred poZary a poskytovat ucinnou pomoc pfi
mimoradnych udalostech, at jiz se jedna o Zzivelni pohromy, primyslové
havdrie Ci teroristické utoky.
Asociace "Zachranny kruh"
Internetovy bezpecnostni portal
Vzdéldvaci, informacni, komunikaéni, preventivné-vychovny
a evaluacni nastroj, poskytujici ucelené informace z oblasti prevence rizik a
ochrany obyvatelstva v pfipadé vzniku nebezpecnych situaci ohroZujici nase
zdravi, Zivot ¢i majetek. Na internetovych strankach www.zachrannykruh.cz
jsou pro vyuku na Skoldch zdarma k dispozici vyukové kurzy a pracovni listy.
Ucitelé zde najdou metodickou pomlcku k zacdlenovani témat do
jednotlivych roc¢nik(l a predmétd. Je moino zde vyuZivat animovanou
prirucku prvni pomaoci. Kurzy
k vyuce na gkolach maji zastitu MSMT.
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

F. Policie CR - zédkladni rady a informace, jak zajistit



http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
http://www.hzscr.cz/clanek/dvd-ochrana-cloveka-za-mimoradnych-udalosti-schola-ludus.aspx
mailto:eva.utratova@gfxs.cz
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-osobni-bezpeci.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-pozary.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-mimoradne-udalosti.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-dopravni-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/pro-skoly/deskove-vzdelavaci-hry/tematicky-okruh-ekologicka-vychova.html
http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.hzscr.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/nase-projekty/deskove-hry/vcas-umet-a-znat-je-naporad.html
http://www.zachrannykruh.cz/
http://www.policie.cz/clanek/jak-zajistit-bezpeci-pro-deti-880802.aspx

bezpedi déti.
www.pokos.army.cz
Oblasti obrany statu a ochrany fyzického i duSevniho zdravi, Zivotd,
Zivotniho prostfedi a majetku pfi rlznych rizikovych situacich
a mimoradnych uddlostech vojenského charakteru.



http://www.pokos.army.cz/

Priloha ¢. 10

POUCENI O ZAKLADNICH ZASADACH BEZPECNEHO CHOVANI A SOUZITI VE SKOLE,
BEHEM SKOLNIHO VYUCOVANI A NA AKCiCH PORADANYCH SKOLOU

Nize podepsani zaci byli pouceni o nasledujicich bezpecnostnich rizicich a postupech:

1) Zachézeni s otevienym ohném, zasady bezpecného pohybu po aredlu $koly, vstupovéani na rezimova

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

pracovisté a do odbornych uceben.

Zakaz noSeni a pouzivani nebezpecnych predmétl, zbrani a predméth, které se jako zbrané daji pouzit,
vybusnin, pyrotechnickych vyrobki a jinych obdobnych predméti ohrozujicich Zivot a zdravi dalsich
osob, zejména osob mladsich 18 let.

Zakaz konzumace omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych zdravi
nebezpecnych jedi, prekurzor a chemikalii v prostorach Skoly a v dobé skolniho vyucovani nebo na
Skolnich akcich.

Zakaz piinaSeni omamnych a psychotropnich latek, alkoholu, tabakovych vyrobkl a jinych zdravi
nebezpecnych jedl, prekurzorl a chemikalii do Skoly nebo do jinych prostor, kjde probiha skolni
vyucovani, jakoz i na Skolni akce.

Zakaz vstupu do Skoly pod vlivem jakychkoliv navykovych latek, které ovliviiuji rozpoznavaci
schopnosti a snizuji sebeovladdani (veskeré omamné a psychotropni latky, alkohol, chemikalie,
barbituraty a dalsi).

Povinnost ohlasit pracovnikiim skoly kazdy pfipad, kdy je na zaka vykonavan natlak ze strany
spoluzakli nebo dalSich osob t€astnych na vyucovani, a to neprodlenc.

Povinnost ohlasit pracovnikiim s$koly kazdy ptipad, kdy je zak svédkem situace, béhem které je na
jiného zaka vykonavan natlak ze strany spoluzakti nebo dalSich osob tc¢astnych na vyucovani, a to
neprodleng.

Kazdy je odpovédny za Skodu, kterou svym jednanim zptisobil, a doslo-li béhem tohoto jednani
K poruSeni nékteré z pravnich povinnosti, a to i v ptipadé, ze Skoda byla zplisobena z nedbalosti.
Veskeré skody zpisobené na majetku Skoly, bude Skola vymahat po vinikovi, pfi vysetfovani
veskerych Skod zpusobenych tieti osobé, poskytne Skola nezbytnou soucinnost orgdniim ¢innym
V trestnim fizeni, organtim obce nebo poskozenému, ktery bude po vinikovi ndhradu skody vymahat.
V ptipadé spachani protipravniho jednani (kradeze, projevy Skolniho nasili, prestupky, trestné Ciny)
splni Skola neprodlené ohlasovaci povinnost smérem k organiim socialné-pravni ochrany déti,
organiim ¢innym v trestnim fizeni, dal§im organtim obce a zakonnym zastupctim nezletilého ditéte.

10) Pravidla bezpeéného presunu mezi jednotlivymi budovami $koly, ptesunu do $koly a ze $koly.

11) Pravidla udélovani sankci za poruseni §kolniho tadu.

12) Pravidla bezpe¢ného chovani pfi praktickém vyucovani.

Zminéné pouceni bylo provedeno s ohledem na rozumovou a mravni vyspélost nize podepsanych zaki/zakyn,

kteti /které svym podpisem stvrzuji, ze byli/y o zminénych rizicich a zasadach pouceni/y, tomuto pouceni

rozumi a jsou si védomi/é disledkt, které by mohlo mit nerespektovani uvedenych zasad a poruseni

zminénych bezpecnostnich rizik.

V Praze dne;

Pouceni provedl/a:

datum

jméno a podpis osoby, ktera pouceni provedla



